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Pinguecula

Pinguecula ar en inlagring av fettvavnad som utvecklats i 6gats bindhin-
na. Detta ser ut som en gulaktig flack eller bula pa 6gonvitan. Pinguecula
orsakar oftast inga storre besvar an rent kosmetiska. I vissa fall kan sve-
da, klada, svullnad eller inflammation uppsta. Dessa symptom lindras
da i forsta hand med 6gondroppar eller salva. Ibland ger pinguecula dven
problem vid kontaktlinsanvandning.

Pinguecula uppkommer vanligen pa den sida av 6gat som ar narmast nasan.

Orsaker till pinguecula

Pinguecula ar en inlagring av fettvavnad som kan bildas nar vavnaden i
bindhinnan férandras. Orsaken till forandringen ar inte helt faststalld, men
pinguecula drabbar oftare manniskor som exponerats mycket av solljus. Aven
vind, damm och andra foreteelser som kan irritera 6gonen kan 6ka risken for
pinguecula.

Tillstdndet drabbar oftast manniskor som ar i medelaldern eller aldre, men
kan ocksa uppsta hos yngre personer.

Symptom pa pinguecula

Pinguecula ar synligt och kan darfor vara besvarligt av kosmetiska skal. An-
dra symptom pa pinguecula ar ofta milda, men tillstandet kan ibland orsaka
irritation med klada, sveda och svullnad. Ogat kan ocksé bli rétt och inflam-
merat.

Behandling av pinguecula

Pinguecula behover vanligtvis inte behandlas. Vid besvarliga symptom kan
tillstandet ibland lindras med 6gondroppar eller 6gonsalva. Behandlingen
kan verka smoérjande, avsvallande eller antiinflammatorisk, beroende pa vilka
besvar du har.

Pinguecula kan opereras bort, men risken ar stor att det dterkommer och da
kan orsaka storre besvar. Operation bor darfor endast vara aktuell om din
pinguecula skapar stora problem vid kontaktlinsanvandning eller ar konstant
inflammerad.



Att undvika att 6gonen blir irriterade ar det basta sattet att forebygga pingu-
ecula. Om du vistas mycket utomhus i solen ar det bra om du anvander sol-

glasogon for att skydda 6gonen. Solglaségon skyddar inte bara mot solens
stralar, utan dven mot vind och damm.
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