Blefarit

Inflammation som ger skav och
irritation i 6gonlockskanterna
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Blefarit

Blefarit betyder att man har en inflammation i 6gonlockskanterna. Detta
kan drabba savil det 6vre som det nedre 6gonlocket. Det vanligaste ar
att man har besvir pa bade hoger och vanster sida samtidigt men ibland
ar det mer pa den ena sidan. Man kan ha besvar med rodnad, irritation
och svullnad. I en del fall ses dven eksem i 6gonlockens hud. Blefarit f6-
rekommer i alla dldrar. Vaglar ar vanligare hos personer med blefarit. Vid
vissa hudsjukdomar som exempelvis rosacea, mjalleksem och atopisk
hud ar det vanligare att drabbas av blefarit. Besvaren kan vara mycket
langdragna och i vissa fall ar tillstandet kroniskt. Regelbunden och nog-
grann 6gonlockshygien kan halla besvaren under kontroll. | 6gonlocks-
kanterna finns kortlar som ska bidra med det sekret som ger smorjande
fett till vara 6gon och 6gonlock. Detta sekret beh6vs dven for att tararna
ska fa en optimalt smérjande kvalitet. Vid blefarit har dessa kortlar en
felaktig och/eller for dalig produktion av sekret. Torra 6gon ar vanligt
hos personer med blefarit.

Symptom

Q Roda, irriterade och svullna 6gonlockskanter.

Q Vaglar

Q Mjallbildning och ibland dven skorpor i 6gonfransraden.

Q Ogonen kan klia, rinna och kadnnas grusiga. Ibland kdnns dgonen istallet
torra och svidande.

Eksem med klada i 6gonlockshuden. Inflammationen i 6gonlocken kan
sprida sig till 6gats bindehinna.

Behandling

Eftersom blefarit ofta ger ldngdragna besvar som ibland ar kroniska och
aterkommande, ar det viktigt att behandla regelbundet, helst dagligen. Det
enskilt viktigaste i behandlingen ar noggrann och regelbunden 6gonlockshy-
gien. Regelbunden 6gonlocksmassage kan dven bidra till en battre funktion i
ogonlockskanternas kortlar och darmed forebygga blefarit. | vissa svara fall
kan man behova behandling med antiinflammatoriska [akemedel och/eller
antibiotika.



Daglig 6gonlockshygien innefattar

o Varme

Var noggrann med hygienen och bdrja med att tvatta handerna. Varm upp
ogonlocken under ca 10-15 minuter for att underlatta rengéringen. Anvand
en varmande 6gonmask, en liten handduk som varms med hjalp av varmvat-
ten eller en forsiktigt uppvarmd mjuk vetekudde.

€ Massage

Vid massage av 6gonlocken gor man rent vid kortlarnas mynningar, belagg-
ningar avlagsnas och eventuellt var och sekret pressas fram sa att detta
lattare kan avldgsnas. Ogonlocken och dess kanter masseras med vél ren-
gjorda fingrar vertikalt mot 6gonlockskanten. Man kan ocksa anvéanda en
bomullspinne. Gnugga inte.

e Rengoring

Tvatta 6gonlockskanterna. Torka noggrant bort intorkade skorpor mellan
ogonfransarna. Det finns flera olika preparat for 6gonlocksrengéring att
kopa pa apotek. Vissa anvands som vatservetter, andra ar pa flaska eller
tub dar du anvander vatskan eller gelen pa bomullsrondeller. Gemensamt
for dessa ar att de aterfuktar samtidigt som de rengor vilket motverkar

att 6gonlockskanterna torkas ut av rengoringen. Man kan ocksa anvanda
ljlummet vatten och mild ansiktstval. Smorj 6gonlockskanten efter rengéring
med en 6gonsalva, det finns flera receptfria alternativ. Anvand garna
smorjande 6gondroppar utan konserveringsmedel
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