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Ogonen kanns trotta och irriterade
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Torra ogon

Torra 6gon ar ett vanligt forekommande problem som ger besvar med
skav, sveda, 6gontrotthet och ibland dven periodvis rinnande 6gon. Man
raknar med att ca 10-15 % av den vuxna befolkningen i Sverige har torra
ogon. Besviren tilltar med stigande alder. Torra 6gon drabbar oftare
kvinnor an man. Besvar med torra 6gon beror antingen pa minskad tar-
sekretion eller en férsamrad kvalité pa tararna. Man kan dven ha bland-
former av dessa tillstand. Det vanligaste tillstandet ar bristande tarfilm-
skvalité. Besvaren ar ofta langvariga och ibland kroniska. Man kan sillan
helt bota tillstandet men ratt behandling ger god lindring.

Tarvatskan ar en blandning av vatska, slem och fett. Vatskan kommer fran
tarkortlarna. Slemkomponenten kommer fran celler pa bindehinnans yta.
Fettet kommer fran kortlar pa 6gonlockskanterna i saval 6vre som nedre
ogonlocket. Tarvatskan ska, forutom att halla 6gat fuktigt, aven halla 6gony-
tan ren fran skrap. Slem- och fettkomponenterna ska underlatta for tarvat-
skan att stanna kvar pa 6gonytan mellan blinkningar samt minska avdunst-
ningen av vatska fran ogat.

Symptom pa torra 6gon

Besvar med gruskansla, skav, sveda, brannande kansla, réda 6gon, ljuskans-
lighet och dimsyn som kommer och gar. Om torrheten beror pa en [dg kvalité
pa tarvatskan, snarare an en for lag tarproduktion, brukar 6gonen forsoka att
kompensera kvalitetsbristen med 6kad produktion av vatskekomponenten
fran tarkorteln. Ogonen upplevs da som rinnande. Framforallt 4r detta feno-
men markbart vid kyla, starkt ljus och blast t ex vid utomhusvistelse.

Orsaker till torra 6gon

Vid 6kad alder avtar tarproduktionen och dven sammansattningen
av tarvatskan forsamras.

Q Hormonella férandringar vid graviditet, amning och i klimakteriet kan ge
ogonytans slemhinna en forsamrad kvalité.

Lakemedelsbiverkningar fran exempelvis blodtryckslakemedel,
vatskedrivande ldkemedel, smartlindrande lakemedel, [akemedel mot
overaktiv urinblasa, lugnande- och antidepressiva [akemedel m fl.

Q Vissa immunologiska sjukdomar



Q Torr, varm, rokig eller dammig miljo.

Q Anvéandning av kontaktlinser.

Q Synanstrangning vid datorarbete, bilkorning
Q Efter 6gonkirurgi.

Q Allergier.

Q Efter bakterie- eller virusinfektioner.

Vid vissa hudsjukdomar, exempelvis mjalleksem, rosacea, atopisk hud
och psoriasis kan tarfilmen fa en sdmre kvalitet.

Behandling av torra 6gon
Q Undvik drag, rok, torr- och dammig miljo
Q Undvik kontaktlinsanvandning.

Q Vid skarmarbete, placera inte TV- eller datorskarmen for hogt
da detta 0kar avdunstningen av tarvatskan.

Q Ta pauser vid synanstrangande aktiviteter.
Q Prata med din ldkare vid misstanke om ldkemedelsbiverkningar.

Behandla vid forekomst av retning, inflammation, i 6gonlockskanterna.
Se mer om detta i Memiras patientinformation om Blefarit samt Memiras
informationsfilm om 6gonlocksrengéring.

Det finns ett stort antal varianter smérjande 6gondroppar, tarersattnings-
medel, som ger god lindring vid torra 6gon. Prova dig fram vilken sorts
droppar som passar just dig bast. Droppa 4 ganger per dag, oftare vid behov.
Undvik 6gondroppar med konserveringsmedel. Samtliga smorjande prepa-
rat ar receptfria och de senaste, mest moderna preparaten pa marknaden,
ar inte registrerade som lakemedel och darmed inte rabattberattigade.

Vid problem med oljekértlarna rekommenderas preparat med oljetillsats/
lipider. Fraga dig fram pa apoteket. Droppar med fettillsats (lipider) ar att fo-
redra vid besvar med reflextarar, rinnande 6gon eller vid torra 6gon kopplat
till forekomst av 6gonlocksbesvar exempelvis vid rosacea eller mjalleksem.
Det finns dven smorjande 6gonsalva som ar ldmplig att anvanda till natten
om 6gonen kanns torra vid uppvaknandet. Kosttillskott som innehaller
omegafettsyra kan lindra vid torra 6gon. Vid stora besvar kan receptbelagda
antiinflammatoriska lakemedel bli aktuella att forskriva.
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Scanna QR-koden for att se filmer om 6gonsjukdomar
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