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Pterygium

Pterygium ser ofta ut som en rodaktig triangel som vaxer 6ver hornhin-
nan fran nasans sida. Det kan irritera 6gat, och ge upphov till symptom
som torrhet, sveda och klada. Besvaren kan ofta lindras med 6gondrop-
par, men i vissa fall kan pterygiet behova opereras bort for att inte
paverka synen.

Pterygium ar en bindvavsinvaxt som utvecklats i 6gats bindhinna, vilket ar
den slemhinna som tacker 6gonvitan (sclera). Pterygiumet ar ofta triangel-
format och kan vara platt eller upphdjt och stracker sig fran 6gonvrdn in mot
ogats mittpunkt. Oftast vaxer den frdn den innersta 6gonvran, men kan ocksa
uppsta fran den yttre.

Pterygium forsvinner inte av sig sjalvt, sa vid stora besvar eller risk for for-
samrad syn behover det opereras bort.

Orsaker till pterygium

Den exakta orsaken till pterygium ar inte faststalld. Det ar dock vanligare
bland méanniskor som bor nara ekvatorn, och kan vara en respons pa mycket
exponering av solljus och vind och med det kronisk torrhet.

Symptom pa pterygium

Symptom som kldda, sveda och rodnad i 6gat ar vanliga vid pterygium. En del
manniskor upplever ocksa vark. Synen paverkas nar pterygiumet vaxer in i
hornhinnan och slutligen nar in 6ver pupillen. Vaxt pa hornhinnan fran ptery-
giumet kan ocksa skapa astigmatism.

Behandling av pterygium

For att diagnostisera pterygium undersdker en 6gonlakare 6gat. Om du har
lindriga besvar som inte riskerar att paverka din syn behévs ingen behand-
ling. Symptom som sveda och irritation kan lindras med receptfria 6gondrop-
par eller salva. Ibland kan symptomen orsakas av en inflammation, da kan du
behova receptbelagda 6gondroppar for att minska besvaren.

Om pterygiet vaxer kan det nd in 6ver pupillen, darfér kan en 6gonlakare
behoéva undersoka ditt pterygium med jamna mellanrum. Om 6gonlakaren
misstanker att ditt pterygium hotar att paverka synen behéver det opereras.



TERTTRTI



SE_E_0_11_2022-12

memira.se

memiro

EYECENTER

e

Scanna QR-koden for att se filmer om 6gonsjukdomar

Pa uppdrag av Ingar i vardval

Region Skane Region Jt

Jonkopings 1an

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM




