Efterstarr

Nar linskapseln blir grumlig
efter ett linsbyte
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Efterstarr

Efter ett linsbyte kan synen bli suddig pa grund av efterstarr bakom den
nya linsen. Det som sker ar en tillvaxt av celler i linskapseln, vilket gor
att den blir grumlig och synen forsamras. Efterstarr kan behandlas med
en snabb och smartfri laserbehandling.

Ett linsbyte kan goras for att bli av med katarakt, vilket da kallas for en gra-
starrsoperation. Ett linsbyte kan ocksa goras for att korrigera andra synfel
som alderssynthet, narsynthet, 6versynthet och astigmatism. Operationen
innebar att 6gats naturliga lins tas ut och ersatts med en ny konstgjord lins,
som placeras i den naturliga linsens kapsel.

| vissa fall kan kapseln, som den nya linsen sitter i, bli grumlig. Da har du drab-
bats av efterstarr. Detta ar inte detsamma som grastarr, och betyder inte att
nagot gatt fel vid din linsbytesoperation. Kom ihag att det ar helt smartfritt
att ta bort efterstarr.

Orsaker till efterstarr

Ogats naturliga lins sitter i en kapsel. Vid ett linsbyte gors ett hal framtill i den
tunna hinna som kapseln bestar av, for att kunna ta ut den naturliga linsen.
Storsta delen av kapseln finns dock kvar och den nya linsen placeras i kap-
seln. I kapseln finns det celler som vid efterstarr har borjat foroka sig. En till-
vaxt av epitelceller gor att kapseln blir grumlig och ljusstralarna har svarare
att tranga igenom.

Symptom pa efterstarr

Efterstarr visar sig pd samma satt som grd starr, det vill sdga en gradvis for-
samring av synen. Du ser suddigare med svagare konturer, kan bli ljuskanslig,
samt fa en samre avstandsbedémning.

Symptomen kan ibland visa sig snabbt efter operationen, men i manga fall tar
det arinnan de uppstar.

Behandling av efterstarr

Efterstarr kan enkelt behandlas med en sd kallad YAG-laser som gor en 6pp-
ning i kapselns baksida och tar darmed bort de celler som gjort synen suddig.
Behandlingen tar ndgra minuter och ar smartfri. Efter behandlingen blir synen
aterstalld till samma kvalitet som den var efter det tidigare linsbytet.
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