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Synnervsinflammation (optikusneurit)
- dimsyn och forsamrat fargseende i det drabbade 6gat

En inflammation i synnerven drabbar oftast bara det ena
ogat, och gor att synen pa det 6gat blir nedsatt. Férsam-
ringen visar sig snabbt, men graden av synnedsattning kan
variera fran fall till fall. Du kan se suddigt, fa forsamrat farg-
seende och 6gat kan kdnnas dmt nar du ror det. En synnervs-
inflammation gar ofta dver av sig sjalv, utan att lamna nagon
bestaende synskada.

Synnervsinflammation, ocksa kallad optikusneurit, ar ett till-
stand som orsakar plotslig synnedséttning i det drabbade 6gat.

Synnervens funktion ar att transportera visuella intryck fran
Ogat till hjarnan. Nar ljusstralarna kommer in i dgat reage-
rar syncellerna och skickar nervimpulser till hjarnan via syn-
nerven. | hjarnan tolkas informationen, och bilderna av det
vi ser skapas. Om en inflammation uppstar i synnerven kan
den inte formedla synintrycken som den ska, vilket resulte-
rar i nedsatt syn.

Orsaker till synnervsinflammation

Synnervsinflammation drabbar oftare kvinnor an mén, men
den exakta orsaken till varfér inflammationen uppstar ar inte
helt faststalld. Det gar dock att i vissa fall se ett samband
mellan en synnervsinflammation och andra infektioner eller
inflammatoriska sjukdomar som kroppen har utsatts for. An-
dra sjukdomar skulle darmed kunna vara en utlésande faktor,
men en synnervsinflammation kan ocksa uppsta helt ensam.

En synnervsinflammation kan ocksd ha ett samband med
sjukdomen multipel skleros (MS).

Symptom pa synnervsinflammation
Vid en inflammation i synnerven blir synen nedsatt pa det
drabbade 6gat, men graden av férsdmring kan vara olika frén

person till person. Forloppet gar snabbt och synférsamringen
visar sig inom bara nagra dagar, ibland dnnu snabbare.

Delar av synfaltet kan falla bort eller bli suddiga. Fargseendet
blir ofta forsdmrat, vilket kan bli extra tydligt da bara det ena
Ogat dr drabbat.

Ogat kan ocksa kannas émt och det kan géra ont om du rér det.

Behandling av synnervsinflammation

En synnervsinflammation gar ofta 6ver av sig sjalv. Risken for
bestdende synskada ar liten sd lange inflammationen inte
kommer tillbaka upprepade ganger.

Kortisonbehandling kan ibland sattas in for att forsoka dam-
painflammationen. Om det har ndgon god effekt ar dock inte
helt kartlagt.
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