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Diabetesretinopati

- nar diabetes orsakar forandringar i nathinnan

Diabetesretinopati betyder att det har uppstatt forandring-
ariogats nathinna, orsakade av diabetes. Diabetesretinopa-
ti kan leda till plotslig eller successiv synnedsattning. For-
andringarna ar svara att sjalv upptacka eftersom de till en
borjan inte ger nagra symptom. Darfor ar det viktigt att som
diabetiker ga pa regelbundna undersékningar av nathinnan.

Som foljd av diabetes typ 1 eller diabetes typ 2 kan blodkarlen
i nathinnan férandras. Diabetesretinopati kan leda till blod-
ningar i nathinnan och/eller svullnad i gula flacken, vilket gor
att du kan drabbas av nedsatt syn.

Orsaker till diabetesretinopati

Diabetes paverkar blodsockret i kroppen, vilket i sin tur kan
paverka kroppens alla blodkarl. | nathinnan finns det sma
blodkarl som ar kénsliga och kan ta skada av hogt blodsock-
er eller blodtryck. Om dessa blodkérl forsvagas kan deras
formaga att uppréatthalla nédvandig blodtillforsel bli sédmre.
Blodkarlen kan dven bérja lacka och orsaka svullnad i gula
flacken. | vissa fall kan nathinnan dven forsoka kompensera de
forsvagade blodkarlen genom att bilda nya karl som ar annu
kdnsligare och latt kan brista. D& kan det uppsta blédningar
i nathinnan.

Symptom pa diabetesretinopati

Forandringar i nathinnan kan vara helt symptomfria till en
borjan. Det ar ofta inte forran férandringarna har orsakat
blodningarinathinnan eller svullnad i gula flacken som symp-
tomen uppstar.

Om férdndringarna i nathinnan leder till svullnad i gula flacken
paverkas synskadrpan. Gula flacken ar det omrade pa nathinnan
dar syncellerna sitter som tatast, som hjalper oss att kunna se
skarpt och urskilja detaljer. Om svullnad uppstar i gula flacken
ger det symptom som dimsyn och nedsatt synskdrpa. Synfor-
samringen kan ske gradvis och vara svar att upptécka till en bor-
jan.

Vid blédningar i nathinnan kan du drabbas av plotslig syn-
nedsattning med symptom som rorliga prickar, flackar, streck
eller ringar i synfaltet. Du kan uppleva att du ser blixtar eller
skuggor i utkanten av synfaltet, vilket kan vara ett tecken pa
nathinneavlossning. Upplever du dessa symptom bér du dar-
for omedelbart soka vard pa 6gonklinik eller vardcentral.

Behandling av diabetesretinopati

Att kontrollera och behandla sin diabetes &r viktigt for att fo-
rebygga féljdsjukdomar som diabetesretinopati. Det minskar
risken, men férandringar i nathinnan kan uppsta aven vid bra
nivaer av blodsocker, blodtryck och blodfetter. Darfor ar det
viktigt att g& pa regelbundna undersékningar av ndthinnan
genom en sa kallad 6gonbottenundersékning. Om det vid en
o6gonbottenfotografering upptacks att du har allvarliga for-
andringar i nathinnan, satts lamplig behandling in. Syftet med
behandlingen ar att bromsa sjukdomsforloppet, och metoder-
na skiljer sig at beroende pa vilken typ av férandring du har.

Om du har svullnad i gula flacken eller det har utvecklats nya
blodkarl kan du fa lakemedel injicerat i 6gat, som behandling.
Om det bildats nya blodkarlinathinnan behandlas du med laser
for att forhindra att karlen fortsatter att vaxa. Himmandet av
tillvéxten gor att de nybildade (och daliga) blodkarlen fortvinar.

I de fall dér laser- eller injektionsbehandlingen inte ar tillrack-
ligt effektiv kan du behdva opereras. Detta blir aktuellt om det
visar sig att du har en blédning inne i glaskroppen som 6gat
inte klarar av att ta hand om, eller om det uppstatt vavnads-
forandringar som kan leda till nathinneavlossning.
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