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Allergi (allergisk konjunktivit)

- 6goninflammation orsakad av en allergisk reaktion

Allergisk konjunktivit dr en slags 6goninflammation som
kan uppsta nar dina 6gon kommit i kontakt med allergener.
Dessa allergener kan bland andra vara pollen, palsdjurskval-
ster eller damm. Vid allergisk konjunktivit blir 6gonen rdoda,
kliar mycket och kan rinna. Det ar ett besvarligt men ofarligt
tillstand, som kan lindras med 6gondroppar och tabletter.

Allergener kan framkalla reaktioneridgats bindhinna och gora
attden blirinflammerad. Detta kallas for allergisk konjunktivit
eller allergisk bindhinneinflammation. Det ar ett ofarligt till-
stdnd, som inte orsakar nagra bestdende skador pa ogat eller
av synen. Dock kan en padgadende bindhinneinflammation vara
mycket besvérande.

Orsaker till allergisk konjunktivit

Det som hander vid allergisk konjunktivit ar att 6gat reagerar
mot ett dmne som kroppen upplever som ett hot. For att skyd-
da sig borjar kroppen utsdndra ett starkt amne som triggar
immunfdérsvaret som forsvarar kroppen. Amnet kallas for his-
taminer, och ar det som orsakar symptomen vid en allergisk
bindhinneinflammation. Denna allergiska reaktion &r en éver-
kadnslighet som dven kan uppsta hos personer utan tidigare
kand allergi.

Vanliga allergener som égat kan reagera mot ar pollen eller
palsdjurskvalster, men en reaktion kan dven uppsta vid kon-
takt med mogelsporer, damm eller kemiska amnen.

Symptom pa allergisk konjunktivit

Allergisk konjunktivit gér bindhinnan réd och svullen. Ogonen
kan rinna, svida och klia mycket. Just kladan &r det symptom
som ar mer karakteristiskt vid en allergisk konjunktivit an vid
en 6goninflammation framkallad av andra orsaker.

Ljuskanslighet ar ocksa ett symptom som kan férekomma vid
allergisk konjunktivit.

Behandling av allergisk konjunktivit

Symptomen kan ofta lindras med allergidédmpande 6gondrop-
par eller tabletter, sa kallade antihistaminer. Pollenallergi
behéver bara eventuell behandling under sasong. Reaktioner
mot palsdjurskvalster,damm och mégelsporer kan uppsta nar
som helst pd aret, men det &r inte alltid de krdver behandling.

Att undvika kontakt med de @mnen som du ar 6verkanslig mot
ardet basta sattet att forebygga allergisk konjunktivit.
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