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Retinitis pigmentosa (rP)
- arftliga 6gonsjukdomar som drabbar nathinnan

Retinitis pigmentosa ar ett samlingsnamn for ett flertal 6gonsjukdomar som drabbar nathinnan.
Som regel startar sjukdomen med reducerat mérkerseende och kraftigt avsmalnande synfalt
som kan utvecklas till tunnelsyn. Graden pa synnedséattning kan variera avsevart, men retinitis
pigmentosa kan leda till kraftigt synnedsattning, och i varsta fall blindhet.

Retinitis pigmentosa, eller RP som det ofta forkortas, ar sjukdomar som gradvis forstor
syncellernainathinnan. Det finns olika typer av retinitis pigmentosa, som utvecklas pa olika
satt. Vissa typer av RP utvecklas snabbt och kan leda till grav synskada redan i yrkesverksam
alder. Andra varianter av sjukdomen &r mer stabila och kan orsaka mindre synnedsattningar
forst nar du blivit aldre.

Orsaker till retinitis pigmentosa

Retinitis pigmentosa ar en genetisk defekt som leder till en degenerering (nedbrytning) av
syncellerna (fotoreceptorerna) i 6gats nathinna. Olika genfel ger olika degenerativa processer.
I ndthinnan finns det miljontals synceller som delas in i tva olika typer - stavar och tappar.
Stavarna dr mest ljuskénsliga och &r viktiga for morkerseendet. Tapparna ar kénsliga for

farg och detaljer och ansvarar for den centrala synen, synskarpan och fargsyn. Vid retinitis
pigmentosa ar det vanligast att stavarna paverkas och forstérs gradvis, men nagra typer
paverkar dven tapparna och alltsa det centrala seendet.

Symptom pa retinitis pigmentosa
Det finns olika typer av retinitis pigmentosa, och utvecklingen och symptomen varierar.

Forsamrat morkerseende ar ett symptom som i regel kommer tidigt vid retinitis pigmentosa.
Anledningen ar att den typen av synceller som hjalper oss att se i mérker - stavarna - vanligen ar den
forsta typen av synceller som forsamras. Okad ljuskdnslighet hér ocksé ofta till de tidiga symptomen.
Det perifera seendet kan férsamras och bli mindre och mindre, till dess att endast det centrala seendet
aterstar. Detta upplevs da som att titta igenom ett smalt ror, sa kallat tunnelseende.

Nar sjukdomen borjar forstora typen av synceller som kallas tappar, borjar du se daligt i partier,
som sma flackar, i synféltet. Flackarna vaxer och blir stérre ju fler tappar som blir forstérda. Det
centrala seendet kan paverkas, och till slut kan RP leda till att du blir blind.

Behandling av retinitis pigmentosa
Det pagar intensiv forskning for att hitta effektiva behandlingar for retinitis pigmentosa. Bland
annat forskas det om mojligheten till transplantation av synceller och stamceller.

A-vitamin har i vissa fall visat sig kunna bromsa sjukdomsforloppet ndgot, men nagon effektiv
behandling som botar retinitis pigmentosa finns dannu inte.




memira

ogonkliniker

www.memira.se | 020-80 20 40



