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Nathinneavlossning dr ett tillstdnd som uppstar nédr nathinnan lossnar fran den bakre
delen av 6gat. Det ar ett allvarligt tillstand som snabbt behover behandlas. Synen
forsvinner i den del som har lossnat.

Nathinnan ar en tunn hinna som klar 6gats insida, dar det sitter miljontals synceller som ska

ta emot och formedla alla intryck som vi ser. Bakom nathinnan sitter aderhinnan, vars uppgift
ar att forsorja nathinnan och dess celler med néring och syre. Om nathinnan lossnar fran
aderhinnan far inte syncellerna den néring de behover for att fungera. Detta ar vad som kallas
for nathinneavlossning. En 6gonsjukdom som leder till synnedsattning om den &r langt gangen
ellerinte behandlas snabbt.




Orsaker till nathinneavlossning
Nathinneavlossning uppstar som regel spontant, och risken for det 6kar med aldern. Hos yngre
personer dr den vanligaste orsaken till ndthinneavlossning en skada eller slag mot 6gonregionen.

Nathinneavlossning kan uppsta i sviterna av en sa kallad glaskroppsavlossning. Glaskroppen ar

en geléaktig vatska som fyller upp 6gat och har flera fastpunkter i nathinnan. Konsistensen pa
glaskroppen dndrar sig med stigande alder, och blir mer flytande. Ofta kommer den att lossna fran
nathinnan efterhand. Detta ar normalt helt odramatiskt, men kan i séllsynta fall leda till att det
uppstar ett halinathinnan. I hdlen kan vétska fran 6gat rinna in bakom nathinnan och separera den
fran dderhinnan. Naringstillforseln till syncellerna blir sémre och de kan inte formedla synintrycken
som de ska. Ju langre tid som syncellerna ar separerade fran naring och syre, desto storre blir
skadorna. Detta ar en av anledningarna till att det &r viktigt med snabb behandling.

Narsynthet ar ocksa en faktor som 6kar risken for nadthinneavlossning. Anledningen ar att 6gat
ar langre vid narsynthet, vilket kan gora att nathinnan tanjs ut. En tunn nathinna ar skorare,
vilket gor att det lattare kan gd haliden.

Andra faktorer som 6kar risken for nathinneavlossning ar arftlighet, linsbyte, yttre skada och
vissa sjukdomar, som till exempel diabetes (diabetesretinopati).

Nathinneavlossning drabbar sallan bada 6gonen samtidigt. Har du drabbats av
nathinneavlossning i ett 6ga 6kar dock risken att det andra 6gat ocksa drabbas med tiden.

Symptom pa nithinneavlossning

Du kdnner som regel ingen smérta vid en nathinneavlossning, men symptomen uppstar ofta
plotsligt. Du kan se rorliga punkter, flackar, streck eller ringar i synféltet. Du kan uppleva blixtar
och morka skuggor i ytterkanterna av synféltet. De mérka skuggorna vaxer och gor synfaltet
snavare ju storre del av nathinnan som lossnar. Om du upplever att du ser suddigt kan det vara
ett tecken pa att ndthinnan lossnat dar gula flacken sitter.

Behandling av nathinneavlossning

Vilken behandling som krévs beror pa hur mycket av nathinnan som har lossnat. | ett tidigt
stadie, da det uppstatt hal eller en liten reva i ndthinnan, gar det ofta att behandla med laser
som lagar halen.

Om néthinnan lossnat mycket kravs dock en operation for att stoppa sjukdomsférloppet.

Det finns olika operationsmetoder for att fa nathinnan att fasta igen. En vanlig metod &r att
glaskroppen tas ut och ersatts med gas for att trycka ndthinnan pa plats intill aderhinnan.
Operationen kompletteras med en laserbehandling som tatar halen i ndthinnan och foérhindrar
att vatska rinner in bakom.

Nathinneavlossning kan leda till permanent synnedséattning om skadorna ar omfattande eller
om behandling dréjer. Om behandling snabbt satts in, och om gula flacken inte hunnit blivit
skadad, kan synen i vissa fall aterhdmta sig helt.
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