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Keratokonus ar en 6gonsjukdom dar hornhinnan gradvis blir tunnare och svagare och
dérefter kan bli toppig och orsaka svar astigmatism (brytningsfel). Ogonsjukdomen
utvecklas oftast i tondren och orsaken tros vara arftlighet. | ett tidigt stadie kan synen
korrigeras med glasogon eller linser, men vid svar keratokonus kan det bli n6dvandigt med
en hornhinnetransplantation.

Ogonsjukdomen keratokonus gor att hornhinnan dndrar form och blir toppig istallet for
rundad. Namnet kommer fran grekiska och betyder "konisk hornhinna”. En toppig hornhinna
kan inte bryta ljuset pa ett normalt satt, vilket resulterar i att ljusstralarna hamnar fel pa
nathinnan och ger en otydlig bild av det man ser pa. Till en bérjan kan synen korrigeras med
glasdgon eller linser, men om hornhinnan blir allt for toppig kan dessa synkorrigerande
hjalpmedel bli otillrackliga.

Orsaker till keratokonus

Keratokonus gor att 6gats hornhinna férsvagas och blir tunn. Trycket i 6gat kan da gora att
mitten av hornhinnan bérjar bukta utat, vilket ger hornhinnan en toppig form.

Den exakta orsaken till varfér keratokonus uppkommer &r inte faststalld, men det tros finnas
en arftlig faktor.

Keratokonus uppstar oftast i tonaren och sjukdomsforloppet tar mest fart i 20-arsaldern da
hornhinnan fortfarande ar mjuk. Sjukdomsforloppet brukar oftast stanna av nar den drabbade
nar 40-arsaldern, da hornhinnan blir stelare.

Symptom pa keratokonus

Sjukdomsforloppet &r oftast ldngsamt och férsamringen av synen sker gradvis. Objekt kan
se forvrangda eller suddiga ut, och du kan behdva kisa for att se béattre. Ljuskanslighet och
forsamrat morkerseende hor ocksa till symptomen.

Keratokonus kan ocksa ge upphov till anstrangda 6gon och huvudvark.

Behandling av keratokonus

Om en o6gonldkare misstanker att keratokonus ar under utveckling kan det ga att stoppa
sjukdomsforloppet med en metod som kallas corneal cross linking. Med corneal cross linking
riktas UV-ljus, som dr mattat med amnet riboflavin, mot hornhinnan for att stabilisera
vdavnaden, sa att toppigheten inte kan fortsatta att 6ka. Den synférsamring som redan har
uppstatt kommer inte att ga tillbaka.

Om glasdgon och vanliga mjuka linser inte langre ar tillréckliga for att korrigera synen, kan
speciellt utformade harda linser hjalpa.

Vid svar keratokonus &r hornhinnan ibland for toppig for att en lins ska kunna sitta pa plats
och korrigera synen som den ska. Da kan det bli aktuellt med en hornhinnetransplantation. En
hornhinnetransplantation ar en operation dar den centrala delen av hornhinnan tas bort och
ersatts med en donerad hornhinna.
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