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Ett hégt 6gontryck
kan orsaka skador
pa synnerven.

For langsamt utflode av /

kammarvatten bygger upp
ett hogt tryck i 6gat.



Glaukom (gron starr)
- en skada pa synnerven som paverkar synfaltet

Glaukom ar en 6gonsjukdom dar synnerven har blivit skadad, till foljd av ett forhojt tryck.
Tillstandet kan uppsta akut, men ett langsamt forlopp ar det vanligaste. Glaukom drabbar i
synnerhet dldre manniskor, och eftersom symptomen ofta uppstar gradvis kan det ga langt
innan sjukdomen upptécks. Diagnostiserat glaukom ar viktigt att behandla omgaende,
eftersom sjukdomen leder till forsamrad syn.

Glaukom, eller grén starr som det ocksa kallas, kan uppsta i bada 6gonen men oftast ar det
bara det ena 6gat som drabbats.

Orsaker till glaukom

Inuti 6gat finns en férnybar vatska som kallas kammarvatten. For att ljus ska kunna passera
ostort genom Ogats dr det manga av dgats bestandsdelar som inte har egen blodtillférsel.
Istallet ansvarar kammarvattnet for naringstransporten till dessa vavnader, samt att det
uppratthaller ratt tryck i 6gat. Nytt kammarvatten ska produceras i jamn takt med att
kammarvatten transporteras bort genom kanaler i kammarvinkeln. Om det produceras mer
kammarvatten an vad som leds ut genom kanalerna, blir dgontrycket hégt. Om dgontrycket
blir hogt kan skador pd synnerven uppsta vilket resulterar i synbortfall.

Hogt 6gontryck utgdr darmed en risk for att utveckla glaukom, men 6gonsjukdomen férekommer
aven hos personer med normalt 6gontryck (normaltrycksglaukom NTG). Den exakta orsaken till
glaukom ar darfor dnnu inte helt faststalld, men det har visat sig att dven vid NTG hjalper det att
sanka 6gontrycket. Det misstanks att blodtillforsel och eventuell sjukdom i blodadror kan vara en
orsak. NTG upptacks genom undersékning av synnerven och genom métning av synfelet.

Symptom pa glaukom
Det finns tva typer av glaukom, och symptomen kan skiljas at beroende pa vilken form du
drabbats av.

Akut glaukom (trangvinkelglaukom) uppstar om tryckféréandringen i 6gat sker plotsligt. Typiska
symptom &r vérk och kraftig rodnad i 6gat. Du far forsdmrad syn och kan se ljuskaglor runt lampor
eller andra ljuskéllor. Huvudvark och illamaende hor ocksa till symptomen vid akut glaukom.

Kroniskt glaukom (6ppenvinkelglaukom) &r den vanligare formen av glaukom och drabbar

i synnerhet aldre manniskor. Sjukdomsforloppet ar langsamt och symptomen kommer ofta
smygande. Det visar sig ofta férst genom ett minskat periferiseende, eller att synen férsvinner
pa flera stéllen i synfaltet, som flackar.

Behandling av glaukom

Skador som uppstatt pa synnerven kan inte repareras, men for att bromsa sjukdomsforloppet
ardet viktigt att snabbt satta in behandling. Behandlingen gar ut pa att sanka trycket i

Ogat och pa sa satt undvika ytterligare skador pa synnerven. Detta gors i forsta hand med
trycksankande 6gondroppar, men i vissa fall kan det behdvas laserbehandling eller operation
for att sdnka 6gontrycket.

Glaukom tros ha en arftlig faktor. Darfor bor personer som har familjemedlemmar med
glaukom, undersokas regelbundet efter att denne fyllt 40 ar. Vid en kontroll underséker
ogonlédkaren inte bara 6gontrycket, utan ocksa synféltet och synnerven.
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