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Diabetesretinopati

- nar diabetes orsakar forandringar i nathinnan

Diabetesretinopati betyder att det har uppstatt forandringar i 6gats nathinna, orsakade av
diabetes. Diabetesretinopati kan leda till plotslig eller successiv synnedsattning. Forandringarna
ar svara att sjalv upptécka eftersom de till en borjan inte ger nagra symptom. Darfér ar det viktigt
att som diabetiker ga pa regelbundna undersékningar av nathinnan.

Som foljd av diabetes typ 1 eller diabetes typ 2 kan blodkérlen i nathinnan féréndras.
Diabetesretinopati kan leda till blédningar i ndthinnan och/eller svullnad i gula flacken, vilket gor att
du kan drabbas av nedsatt syn.

Orsaker till diabetesretinopati

Diabetes paverkar blodsockret i kroppen, vilket i sin tur kan paverka kroppens alla blodkarl.

I ndthinnan finns det sma blodkarl som ar kédnsliga och kan ta skada av hogt blodsocker eller
blodtryck. Om dessa blodkarl férsvagas kan deras férmaga att uppratthalla nédvéndig blodtillforsel
bli sémre. Blodkérlen kan dven bdrja lacka och orsaka svullnad i gula flacken. | vissa fall kan
nathinnan dven férséka kompensera de forsvagade blodkarlen genom att bilda nya karl som ar annu
kénsligare och latt kan brista. Da kan det uppsta blodningar i nathinnan.

Symptom pa diabetesretinopati
Forandringar i nathinnan kan vara helt symptomfria till en borjan. Det ar ofta inte forrén férandringarna
har orsakat blodningar i ndthinnan eller svullnad i gula flacken som symptomen uppstar.

Om féréndringarna i nathinnan leder till svullnad i gula flacken paverkas synskarpan. Gula flacken
ar det omrade pa nathinnan dar syncellerna sitter som tatast, som hjalper oss att kunna se skarpt
och urskilja detaljer. Om svullnad uppstar i gula fladcken ger det symptom som dimsyn och nedsatt
synskarpa. Synférsamringen kan ske gradvis och vara svar att upptécka till en borjan.

Vid blodningar i nathinnan kan du drabbas av pl6tslig synnedsattning med symptom som rérliga
prickar, flackar, streck eller ringar i synfaltet. Du kan uppleva att du ser blixtar eller skuggor i
utkanten av synféltet, vilket kan vara ett tecken pa néthinneavlossning. Upplever du dessa symptom
bor du darfér omedelbart soka vard pa 6gonklinik eller vardcentral.

Behandling av diabetesretinopati

Att kontrollera och behandla sin diabetes &r viktigt for att forebygga féljdsjukdomar som
diabetesretinopati. Det minskar risken, men férandringar i ndthinnan kan uppsta dven vid bra nivaer
av blodsocker, blodtryck och blodfetter. Darfor ar det viktigt att ga pa regelbundna undersékningar
av nathinnan genom en sa kallad 6gonbottenundersdkning. Om det vid en 6gonbottenfotografering
upptacks att du har allvarliga férandringar i ndthinnan, satts lamplig behandling in. Syftet med
behandlingen ar att bromsa sjukdomsférloppet, och metoderna skiljer sig at beroende pa vilken typ
av férandring du har.

Om du har svullnad i gula flacken eller det har utvecklats nya blodkarl kan du fa ldkemedel injicerat
i 6gat, som behandling. Om det bildats nya blodkarli ndthinnan behandlas du med laser fér att
forhindra att karlen fortsatter att vaxa. Hdmmandet av tillvéxten gor att de nybildade (och daliga)
blodkérlen fortvinar.

| de fall dér laser- eller injektionsbehandlingen inte ar tillrackligt effektiv kan du behdva opereras.
Detta blir aktuellt om det visar sig att du har en blodning inne i glaskroppen som 6gat inte klarar av
attta hand om, eller om det uppstatt vavnadsférandringar som kan leda till ndthinneavlossning.
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