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Blefarit ar en 6gonlocksinflammation som kan gora 6gonlockskanterna roda, irriterade

och svullna. Ogonlocksinflammation férekommer oftare hos dldre ménniskor och personer
med kénslig hud. Symptomen kan vara langdragna och aterkommande, men med noggrann
rengoring av 6gonlockskanterna kan besvaren lindras.

Blefarit forekommer i alla aldrar, men &ldre ménniskor och personer med torr och kénslig hud
l6per storre risk att drabbas. Hudsjukdomar, som till exempel rosacea, &r ocksa en faktor som
okar risken for 6gonlocksinflammation.

Orsaker till blefarit

Blefarit &r en kronisk infektion som kan uppkomma av en obalans i 6gats tarfilm och/eller fran
hudbakterier. Tillstandet uppstar ofta hos personer med eksem. I dina 6gonlockskanter finns
det sma kortlar som producerar vatska for att smorja ytan av 6gonen och insidan av 6gonlock-
en. Om du drabbas av blefarit tapps dessa kortlar igen, vilket skapar obalans och irritation

vid 6gonlockskanterna. Rengoring av 6gonlockskanterna som 6ppnar kortlarna kan battra
tillstandet.

Symptom pa blefarit

Blefarit drabbar oftast bdda 6gonen, dven om det kan kdnnas mer i det ena 6gat. Ogonlocks-
kanterna blir ofta réda och svullna, och ibland kan det uppsta sma skorpor i 6gonfransraden.
En skavande och brénnande kansla ar de vanligaste symptomen, men 6gonen kan ocksa rinna
och kédnnas grusiga eller torra.

Ogonlocksinflammationen kan sprida sig till 6gats bindhinna och orsaka bindhinneinflamma-
tion (konjunktivit). Det ar darfor viktigt att behandla blefarit sa fort symptomen uppstar.

Behandling av blefarit

Blefarit behandlas i forsta hand genom rengdring av 6gonlockskanterna. Det &r nagot du kan
gora sjalv hemma genom att forst badda 6gonen med en fuktig ren handduk eller kompress.
Tillsatt sedan nagra droppar oparfymerat babyschampo i [jlummet vatten och rengér 6gon-
lockskanterna med en bomullspinne. Stryk bomullspinnen fran den inre till den yttre 6gonvran,
pa bade den 6vre och undre 6gonlockskanten. Efter rengéringen applicerar du en 6gonsalva pa
6gonlockskanterna. Anvénd fingertoppen, men var noga med att fingret ar rent.

I och med att tillstandet &r kroniskt, kommer vanligtvis inte behandling att bota tillstdndet och
man far rédkna med att behandla aterkommande for att battra symptomen.

Om inflammationen inte forsvinner eller férbattras kan behandling med lakemedel behévas.
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