Lev livet!
Utan glasogon och linser.
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Glasogon eller linser ar vardag for manga. Men sanningen
ar att de oftast ar i vagen. Varje dag till jobbet, efter skolan,
nar vi ska ut och dansa eller ta en kvallsjogg runt sjon.

3 av 4 bar glaségon helt i onddan. Vi korrigerar ditt synfel en
gang for alla, oavsett alder. Sa att du kan leva livet fullt ut.

Ditt forsta steg mot ett liv utan glasogon eller linser ar att
[asa informationen i den har broschyren och att boka din
undersokning pa www.memira.se

‘
”Vdrlden dr skarpare och alla ljus dr liks_Bnrr
mjukare @n innan. Jag dr fortfarande forundrg
over att man kan gora den hér behandlingent”
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Lev livet!
Utan glasogon och linser.

"Det enda jag angrar ar att jag inte gjorde det har tidigare” ar en av de
vanligaste kommentarerna som vi far hora fran vara kunder.

Tid ar dyrbart, och da kan det i efterhand kannas
onoddigt att mycket av denna tid har spenderats
med glasdgon och linser, samt alla bestyr och be-
gransningar som medfoljer. Men livet pdgar for
fullt, och det ar aldrig for sent att borja leva livet
utan glaségon och linser. Detta vittnar manga av
vara kunder aven om, nar de beskriver sin synkorri-
gerande operation som “det basta jag har gjort”.

Korrigera ditt synfel

Det ar en stor befrielse att slippa glasdgon och
linser. Oavsett om du ar narsynt, oversynt, har
astigmatism (brytningsfel) eller ar alderssynt har
vi operationsmetoder som gor att du kan slippa
glasdgon och linser.

Sakra metoder

P& Memira anvander vi endast metoder som ar
valbeprovade. Metoder med stora mangder klinis-
ka data, som bevisar en hog sakerhet och patient-
nojdhet. Var kvalitetsavdelning arbetar systema-
tiskt med att folja upp resultat och sakra alla vara
kliniska processer. Allt for att vi ska kunna erbjuda
dig en trygg synkorrigerande operation - med basta
mojliga resultat.

En vardag med storre frihet

En del kunder beskriver det som att en helt ny varld
Oppnat sig for dem. Berattelserna ar da ofta forknip-
pade med vardagliga foreteelser som att de numera
kan lasa prislappar i affaren och se vackarklockan
direkt nar de vaknar - utan att behdéva famla efter
glasdgonen. Det ar ofta i det lilla som férandringen
ar som mest pataglig.

En fritid med storre frihet

Bland vara tusentals kunder finns det bergsklattra-
re, crossforare, fallskarmshoppare, surfare, jagare,
ryttare och golfproffs, men ocksa helt vanliga mann-
iskor som bara vill leva livet. Foraldrar som vill leka
med sina barn, utan att oroa sig for att glaségonen

ska gd sonder. Unga som vill upptacka varlden med
annu ett bekymmer mindre i bagaget. Pensionarer
som vill njuta av sin valfortjanta ledighet pa basta
satt. Listan kan goras lang, och den gemensamma
namnaren ar drommen om att obehindrat, och utan
begransningar, kunna utdva sina intressen.

Hor kunderna sjalva beratta

De som bast kan vittna om resultatet av vara be-
handlingar ar de som sjalva genomfort en synkorri-
gerande operation hos oss. P& memira.se kan
du ldsa manga kunders berattelser, och har dven
mojligheten att stalla dina fragor direkt till dem.

Du kan ocksa ta del av hundratals kundomdomen
pa Trustpilot.

o TRUSTPILOT

Undersokningen

Forsta steget mot ett liv utan glaségon och linser ar en undersokning hos nagon av
Memiras specialutbildade optiker. Det gdr till som hos en "vanlig” optiker, men inne-
haller fler moment dar vi bland annat mater hornhinnans tjocklek och topografi.

En av de forsta métningarna som gors ar att kartlagga
hornhinnans yta. Det ger information om vilken metod
som ar lamplig for dina 6gon.

Optikern genomfor sedan en synundersékning for att
mata ditt synfel och din synskarpa. Detta ar samma
undersékning som gors vid utprovning av glasdgon.

m

Med hjalp av mikroskop undersoker optikern 6gat for att
se om det finns forandringar som skulle kunna innebéra
hinder for en operation.

Vi kan operera alla synfel - men inte alla 6gon.
Vi gor endast laser, linsimplantat eller linsbyte om
vi kan konstatera att dina 6gon ar helt friska och att
hornhinnan ar lampad for operation. Vi sager nej till
en av fem. Det enda sattet att veta om du kan gora
en trygg synkorrigerande operation ar att genomga
Memiras omsorgsfulla undersokning.

Forutsatt att du kan gora en synkorrigerande op-
eration rekommenderar optikern den metod som

Om optikern ger gront ljus bokar vi in tid for behandlingen nér
det passar dig. Var klinikpersonal skickar med viktig information
infor och efter din operation som du ska ldsa noggrant.

passar bast for dig och dina 6gon. Du far all informa-
tion du behover for att bestamma om du vill gora en
operation. Du behover alltsa inte ha bestamt dig for
en operation innan du kommer pd undersdkningen.

Du kan boka din undersékning pa www.memira.se



Clara Lidstrom - Underbara Clat

Ogonlaser (FS-Lasik)

Ogonlaser 18 - 45 ar

Ogonlaser dr en snabb, mycket trygg och oftast helt smartfri metod for
att korrigera synfel. 98% av vara kunder anger att de ar helt fria fran allt
vad glaségon och linser heter.

Pa dagen for din ogonlaserbehandling traffar du
lakaren som gor en egen, oberoende undersokning.
Optikern har specialistkunskaper om synen och
lakaren om 6gat. Vi opererar bara om bade optikern
och lakaren gor bedomningen att en operation kan
goras utan onodiga risker.

Vi anvander flera olika lasermetoder for att kunna er-
bjuda sd manga som mojligt en trygg synkorrigering.
Var vanligast anvanda 6gonlasermetod heter FS-Lasik.
Det ar vardens vanligaste metod och innebar en smart-
fri behandling och minimalt med obehag efter oper-
ationen. De flesta kan arbeta redan dagen efter laser-
behandlingen.

Trygghetsgaranti
innebar:

J Fria kontroller under 5 ars tid.
Mem iIras uni ka g Fri kompletterande behandling eller operation vid

behovis5 ar.

J Jourtelefon for omedelbar hjalp om nagot kanns
fel efter operationen.

J Fri mottagning pa alla vara kliniker i Skandinavien.

Efter behandlingen gors kontroller for att faststalla
resultatet. | ett fatal fall kravs kompletterande
behandling for att na onskat resultat. Det ingdr i sa
falli priset genom Memiras unika Trygghetsgaranti.

Har du ett mycket stort synfel eller tunna hornhinnor
valjer vi ofta metoden linsimplantat. Det innebar att
en lins satts in i 6gat framfor din naturliga lins. Det
ar en bra och valbeprovad metod som dessutom
ar reversibel, da det ar maojligt att i framtiden ta ut
linsen, t.ex. nar du blivit alderssynt och vill gora ett
linsbyte.



Linsimplantat (ICL) 18-45 ar

Ett mycket bra alternativ till 6gonlaser for dig med stor narsynthet,
oversynthet eller om 6gonlaser av ndgon annan anledning inte passar for dig.

Ett linsimplantat ar ett alternativ till 6gonlaser for Vid ett linsimplantat behalls den naturliga linsen
dig som ar mycket narsynt, ar éversynt eller har sa och linsimplantatet satts in i 6gat mellan den och
tunna hornhinnor att vi inte rekommenderar 6gon- hornhinnan. Det gor att vi i framtiden, nar du blivit
laser. Linsimplantat ar en reversibel [6sning med dlderssynt och behéver lasglaségon, kan ta ut linsim-
hog optisk kvalitet . Aven for dig med lite mindre plantatet och sedan gora ett linsbyte.

synfel kan detta vara ett alternativ.

Skraddarsydd synkorrigering

Varje 6ga ar unikt. For att kartlagga just ditt 6ga och sakerstalla att du far det basta resultatet
anvander vi oss av manga olika matmetoder. Om vi ser att du inte har forutsattningar for ett bra
resultat eller misstanker att du inte kommer att bli helt n6jd, kommer vi inte att operera dig. Av alla
de som kommer till oss med dnskemal om att gora en synkorrigerande operation sa sager vi nej till
var femte person.

”Jag kdnde inget alls av vad som pdgick, det var bara ett
starkt ljussken sd var det klart. Sen satte jag mig upp och
kunde direkt se sekundvisaren pad klockan - fantastiskt!”

Lukas Biérnsen gpla niker och — :qﬂ'
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“Visst - det gdr att dka motorcykel med glaségon.
*“LMen jag blev sd less pd glaségon av, hjélm pd,
glasdgon pad och glaségon av, hjdlm av, glaségon
pA.... Min oro infér operationen visade sig vara helt
obefogad. Jag dr vildigt nojd och anvénder aldrig
glaségon ldngre.” <

- Lo o —

Roger JonsgBn= egenféretagare och motorcyklist
Linsbyte .* %

Linsbyte - 45 ar och uppat

Linsbyte gor vi for dig som blivit dlderssynt. Vi korrigerar samtidigt dina
ovriga synfel och resultatet ar permanent. Det finns ingen Ovre dldersgrans.

Nar man narmar sig 50-arsaldern kommer den irri-
terande dlderssyntheten. Plotsligt blir det svart att
lasa tidningen eller se mobilen. Har man dessutom
ett annat synfel blir det riktigt besvarligt och man
behover dyra progressiva glasogon. Genom ett
linsbyte slipper man allt detta. Linsbytet korrigerar
alla synfel, aven ev. astigmatism.

Metoden for linsbyte ar den samma som en grastarrs-
operation. Det ar varldens vanligaste operation - alla
kategorier. Skillnaden ligger i att linsbyte gors med
en mer avancerad lins som ger dig god syn pa alla
avstand. Det finns ingen 6vre dldersgrans for linsbyte.




Vi reder ut alla fragor

Det ar naturligt att ha manga fragor infor en synkorrigerande operation.
Det ar ett beslut som pa manga satt kommer att forandra ditt liv.
| huvudsak genom att ge dig en enklare vardag och en friare fritid, men
innan dess finns det en hel del information att ta till sig. Har reder vi ut
ndgra av de vanligaste fragorna som vi far av vdra kunder.

Gor en synkorrigerande operation ont?

Nej, vid samtliga operationsmetoder anvands lokal-
bedovandedgondropparvilketgorattoperationenar
smartfri, men en del beskriver dock ett visst obehag.
Aterhamtningstiden efter 6gonlaser varierar bero-
ende pa vilken metod som anvands och man kan
uppleva irritation och sveda nagra enstaka timmar till
nagra dagar efterat. Vid ett linsbyte (RLE) och vid ett
linsimplantat (ICL) kan 6gonen kannas lite torra och
irriterade nagon till nadgra dagar efter operationen
vilket kan avhjalpas med 6gondroppar som vi pa
Memira tillhandahaller forsta tiden efter operation.

Ar resultatet bestaende?

Resultatet efter ett linsbyte haller livet ut. Efter 6gon-
laser och linsimplantat fortsatter 6gat att utvecklas
och t.ex. dlderssynthet (behov av lasglasdégon) kom-
mer att komma oavsett om man har genomgatt
ogonlaser eller inte. Infor din synkorrigering saker-
staller vi att synen ar stabil for att minimera risken
att synfelet dterkommer. Skulle det anda gora det
star Memira for kompletterande behandling genom
var 5-driga Trygghetsgaranti.

Vad hdander om synen inte blir lika bra som
forvantat?

| de fall det finns ett synfel kvar korrigeras det med
en kompletterande behandling, vilket ingar i priset i
och med Memiras 5-driga Trygghetsgaranti. De allra
flesta uppnar forvantad syn efter ett par veckor till
manader efter den synkorrigerande operationen.

Hur linge maste jag vara borta fran jobbet
efterat?

Vid de metoder som vi oftast anvander, FS-Lasik
och linsbyte, ar du tillbaka pa jobbet dagen efter,
forutsatt att du inte arbetar i en smutsig miljo.
Ogonlasermetoderna LASEK och Trans-PRK (no cut),
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som vi anvander om det inte gdr att gora FS-Lasik
pa dina 6gon, innebar att du behdver stanna hem-
ma i ca en vecka.

Hur lang tid tar en synkorrigerande operation?
En 6gonlaser tar ett par minuter per 6ga och ett lins-
byte tar ca 15 minuter per 6ga for sjalva operationen.
Du ar pa kliniken i en och en halv till tva timmar i sam-
band med din synkorrigering. Du ska inte kora bil sjalv
direkt efter operationen.

Vem gor jobbet?

Hos oss traffar du alltid bade legitimerad optiker
och lakare. Det ar en extra trygghet for dig, for att fa
den basta optiska och medicinskt sakra l6sningen.
Din operation utfors alltid av en legitimerad lakare
specialiserad pd 6gon med erfarenhet av tusentals
ogonoperationer.

Vem kan opereras?

Vi kan operera alla synfel fran 18 ars alder, forut-
satt att din syn varit stabil de senaste tva aren. Om
vi inte kan uppna onskat resultat avstar vi fran att
gora din operation. En av fem som vill géra en oper-
ation far nej av oss.

Hur manga blir glasogonfria?

98% av alla som gjort 6gonlaser hos oss blir helt
glasdgonfria. Bland de som gjort ett linsbyte mot
alderssynthet ar siffran ca 90%.

Ar det tryggt?

Alla typer av operationer innebar en viss risk for till
exempel en infektion. Infor din 6gonlaser eller lins-
byte far du detaljerad information om vad du ska tan-
ka extra mycket pa fore och efter operationen. Var
kvalitetsavdelning, med ett stort antal specialister,
sakerstaller att vi alltid anvander den tryggaste

tekniken. Viuppgraderar standigt var utrustning och ut-
bildar var personal.

Ar jag forsiakrad?

Ja, patientforsakring ingar alltid. Vi garanterar ater-
besok och ev. kompletterande behandlingar utan
extra kostnad - under 5 ars tid.

Hur nara har jag till kliniken?

Memira finns pa ett 40-tal orter i Skandinavien, och
23 orter runt om i Sverige. Det betyder att vi alltid
finns nara till hands.

Hur linge har Memira funnits?

Genom vara tre olika bolag i Sverige, Norge och
Danmark - som slogs ihop till Memira 2007 - har vi
varit aktiva i 25 ar. Den forsta laserbehandlingen
av narsynthet utfordes i Norge 1990. Vi var forst
med att operera astigmatism 1994. Och tva ar sen-
are opererade vi 6versynthet med laser. Idag ar vi

ndgon som behover dem.

Nar du inte langre behover glasogon

inte bara ledande i Norden, utan en av de ledande
aktorernaivarlden pa linsbytesoperationer.

Fler fragor?

Prata med oss! Sla en signal till vart kundcenter pa
020-616200. Vara oppettider ar mandag till fredag
mellan kl 08.00 till 18.00.

behover dem. Nagra av Memiras optiker reser tillsammans med organisationen Vision for All

|
|
Lamna dina glaségon pa Kliniken efter din synkorrigering, sa skanker vi dem till nagon som |
I
med jamna mellanrum varlden runt, for att géra synundersokningar och ge dina glaségon till

|
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”Jag valde att géra ett linsbyte hos Memira nar
det bérjade kdnnas fér besvdrligt att hela tiden
vixla.mellan glaségon och linser for att kunna
ha bra syn i alltjag gor; arbetar, loptranaroch
cyklar. Fér.migkandes det som ett naturligt val
att géra.linsbyte

Kim Christensel
Linsbyte

Vad kostar det?

Att gora en synkorrigerande operation ar en ganska stor investering
som dock snabbt blir [6nsam eftersom man slipper fortsatta kopa
kontaktlinser och glasogon.

Enkel och tydlig prissattning

| operationspriset pa Memira ingar sjalva opera-
tionen, material och [dkemedel. Dessutom ingar var
5-ariga Trygghetsgaranti, som ger dig kostnadsfria
kontroller och kostnadsfri kompletterande behan-
dling vid behov.

Betala allt pa en gang
Du kan valja att betala allt pa en gdng. Du betalar da
med kort eller Swish pa kliniken. Se aktuella priser pa

Delbetala
For 6gonlaser erbjuder vi delbetalning med fast kost-
nad om 399 kr i manaden, med 3g fast ranta pa 3,9 %

och en effektiv ranta pa mellan 6,47-7,08 %. For lin-
simplantat och linsbyte erbjuder vi delbetalning med
fast kostnad om 599 kr i manaden, med lag fast ran-
ta 3,9% och en effektiv ranta pa mellan 5,32-5,92 %.
Du kan nar du vill slutbetala hela beloppet. Las mer
om manadskostnader, villkor och aktuell ranta pa

Rantefritt

Det ar mojligt att dela upp betalningen rantefritt
pa 24 manader. Du betalar da ingen ranta, men en
upplaggningsavgift och en administrativ avgift. Du
kan nar du vill slutbetala hela beloppet. Las mer pa

Flera satt v Altpdenging

att betala

Ogonmottagning i Stockholm

- Katarakt (gra starr)

- Torra 6gon eller 6goninflammationer

- Glaskroppsavlossning

- Glaukom

- Aldersférandringar i gula flacken, med mera

- Vi erbjuder ocksa 6gonbottenfotografering for diabetiker.

nadsskyddet.

Mer information och tidsbokning ring 020-80 20 40.

Forutom synkorrigerande operationer, ar vi pa Memira Globen ocksa vardgivare inom specialiserad 6gonsjukvard, dar
vi arbetar pa uppdrag av Stockholms léns landsting. Genom vardval Stockholm kan du som patient vélja oss som
vardgivare om du far besvar med 6gonen eller misstédnker 6gonsjukdom.

Vi tar emot patienter med alla vanligt forekommande 6gonsjukdomar och 6gonbesvar, som till exempel:

Patientavgiften for besdk och behandlingar inom uppdraget ar enligt landstingets taxa; 350 kr for specialistlakarbesok,
och 150 kr om du kommer via remiss fran ldkare pd vardcentral/huslakarmottagning. Sjalvklart géller dven hogkost-

« Delbetalning
+/ Rintefritt



Har du fler fragor eller vill boka
en tid for undersokning?

Ring till 0ss P2
020—61 62 00

‘l-.r.ih..i:;

Sverige « 020-6162 00 « memira.se

Borlédnge, Sveagatan 15 Malmé, Studentgatan 1

Borads, Vasterldnggatan 20 Norrkoping, Olai Kyrkogata 50

Gavle, Norra Slottsgatan 5 Stockholm City, Vasagatan 38

Goteborg, Lilla Bommen 5B Stockholm Globen, Arenavagen 61, Hus 5
Halmstad, Brogatan 3 Stockholm Taby, Taby Centrum Entré H, plan 5

Helsingborg, Radhustorget 10 Sundsvall, Fredsgatan 5

Jonkoping, Borgmastargrand 1A Umea, Nygatan 18

Karlstad, Fredsgatan 3B Uppsala, Stationsgatan 20B
Kristianstad, Dobelnsgatan 9 Vasterds, Kopparbergsvagen 14

Linkdping, Kungsgatan 39A Vaxjo, Vastra Esplanaden 9A

Luled, Kungsgatan 29 Orebro, Optiker Seger, Nygatan 35
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