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Lev livet!
Utan glasogon och linser.

”Det enda jag angrar ar att jag inte gjorde det har tidigare” ar en av
de vanligaste kommentarerna som vi far hora fran vara kunder. Men
livet pagdr for fullt, och det ar aldrig for sent att borja leva livet utan

glasdgon och linser. Detta vittnar manga av vara kunder aven om, nar
de beskriver sin synkorrigerande operation som
"det basta jag har gjort”.

o/ TRUSTPILOT

Korrigera ditt synfel

Det ar en stor befrielse att slippa glaségon och
linser. Oavsett om du ar narsynt, oversynt, har
astigmatism (brytningsfel) eller ar alderssynt har vi
operationsmetoder som gor att du kan slippa glas-
ogon och linser.

Sakra metoder

Pa Memira anvander vi endast metoder som ar val-
beprovade. Metoder med stora mangder kliniska
data, som bevisar en hog sakerhet och patientngjd-
het. Var kvalitetsavdelning arbetar systematiskt
med att folja upp resultat och sakra alla vara klinis-
ka processer. Allt for att vi ska kunna erbjuda dig en
trygg synkorrigerande operation - med basta moj-
liga resultat.

En vardag med storre frihet

Manga kunder beskriver det som att en helt ny varld
Oppnat sig for dem. Berattelserna ar da ofta forknip-
pade med vardagliga foreteelser som att de numera
kan lasa prislappar i affaren och se vackarklockan
direkt nar de vaknar - utan att behova famla efter
glasdgonen. Det ar ofta i det lilla som forandringen
ar som mest pataglig.

En fritid med storre frihet

Bland vara tusentals kunder finns det bergsklattra-
re, crossforare, fallskarmshoppare, surfare, jagare,
ryttare och golfproffs. Foraldrar som vill leka med
sina barn, utan att oroa sig for att glasdgonen ska ga
sonder. Unga som vill upptacka varlden med ett be-
kymmer mindre i bagaget. Pensionarer som vill nju-
ta av sin valfortjanta ledighet pa basta satt. Listan
kan goras lang, och den gemensamma namnaren
ar drommen om att obehindrat, och utan begrans-
ningar, kunna utova sina intressen.

Hor kunderna sjalva beratta

De som bast kan vittna om resultatet av vara be-
handlingar ar de som sjalva genomfort en synkorri-
gerande operation hos oss. P4 memira.se kan du
lasa manga kundberattelser, och har aven maijlig-
heten att stalla dina fragor till dem.

Du kan ocksa ta del av hundratals kundomdomen
pa Trustpilot.



Vad ar ett synfel?

Nar du tittar pa nagot kommer det ljusstralar fran objektet in i 6gat.

Vid normal syn bryts ljusstralarna till en punkt pa nathinnan, eftersom det ar
vid denna brytningspunkt som det uppstar skarpa. Objektet du faster blicken
pa ses da klart och tydligt. Vid synfel fokuseras inte ljuset till denna punkt,
utan till en punkt bakom eller framfér nathinnan vilket gor att ljuset sprids
over ett storre omrade pa nathinnan och gor bilden oklar.

Varfor ar en person narsynt?

Vid narsynthet ar ogats ljusbrytande formaga
for kraftig, vilket resulterar i att ljusstralarna
bryts for mycket och fokuseras en bit framfor
nathinnan. Detta beror oftast pa att 6gat ar lite
langre an det bor vara, men det kan ocksa bero
pa att hornhinnan ar for krokt och/eller att
ogats naturliga lins ar for stark.

Korrigering med ogonlaser eller linsimplantat
Vid narsynthet behover 6gats brytningskraft
forsvagas, vilket med 6gonlaser gors genom
att ge hornhinnan en mindre krokt form. En
minskad krokning gor brytningskraften svaga-
re, sa att ljusstralarna kan brytas senare i 6gat
- vid en punkt pa nathinnan, istallet for vid en
punkt framfér. Samma effekt med minskad
brytkraft i 6gat kan fas med hjalp av en extra-
lins vid linsimplantat.

Varfor ar en person oversynt?

Vid oversynthet ar 6gats ljusbrytande forma-
ga for svag, vilket resulterar i att ljusstralarna
bryts for lite och fokuseras en bit bakom nat-
hinnan. Anledningen ar oftast att 6gat ar kor-
tare an det bor vara, men det kan ocksa bero
pa att hornhinnan inte ar tillrackligt krokt och/
eller att 6gats naturliga lins ar for svag.

Korrigering med ogonlaser eller linsimplantat
Vid 6versynthet behdver 6gats ljusbrytande
formaga forstarkas, vilket med 6gonlaser gors
genom att ge hornhinnan en mer krokt form.
En 6kad krokning gor brytningskraften star-
kare, sa att ljusstralarna kan brytas tidigare i
ogat - vid en punkt pa nathinnan, istallet for
vid en punkt bakom. Samma effekt med 6kad
brytkraft i 6gat kan fas med hjalp av en extra-
lins vid linsimplantat.

Varfor har en person astigmatism?

Vid astigmatism bryts inte ljuset till en punkt pa
nathinnan, utan ljusstralarna sprids istallet ut
och traffar nathinnan over ett storre omrade.
Ljusfranvissariktningar kan samlas till en punkt,
medan ljus fran andra riktningar sprids ut. Pa sa
satt kan bilden bli skarp i vissa riktningar, men
oklari andra. Ogat far da svarare att hitta fokus,
och darfor uppstar oskarpa. Detta beror ofta pa
att hornhinnan inte har den jamna krékning som
den borde ha, men det kan ocksa vara 6gats lins
som har en form som orsakar astigmatismen.

Korrigering med ogonlaser eller linsimplantat
Astigmatism korrigeras genom att 6égonlasern
ger hornhinnans kurvatur en jamnare krokning.
Vid linsimplantat korrigeras astigmatism ge-
nom att anvanda en lins med olika brytkrafter i
olika riktningar.

Gula flacken ar det omrade pa nathinnan som
hjalper dig att se skarpt, och i dess central-
grop - fovea - uppstar den basta synskarpan.
Detta beror dels pa den héga koncentrationen
av fargkansliga synceller (tappar) i fordjupning-
en, dels pa dess avsaknad av blodkarl. Det ar
vid denna punkt som ljusstrdlarna ska brytas
for att du ska kunna se skarpt.

Efter att synfelet korrigerats med nagon av vara
metoder kommer ljusstralarna att brytas ratt
pa nathinnan, vilket innebar att du kan se bra
utan glasoégon och linser.



Varfor Memira?

Nar du bestamt dig for att gora en synkorrigerande operation ar det
viktigt att valja ratt klinik. Memira ar storst i Sverige och Skandinavien.
Vi jobbar med ett tydligt fokus pa kvalitet och omtanke om dig.

Hogst kundnojdhet

98% av vara kunder uppger i kundundersokningar
att de ar ndjda med sin synkorrigerande operation.
Det pavisar att resultaten av vara synkorrigerande
operationer blir sa bra som vara kunder forvantat
sig. Detta ar en trygghet for dig som kund och ett
kvitto pa att vi haller en hog kvalitet.

Vi har storst erfarenhet

Vara lakare behover ha gjort tusentals 6gonoperatio-
ner innan de far arbeta hos oss, och tillsammans ut-
for vara lakare nu 6ver 20 000 operationer per ar. Ki-
rurgi ar ett hantverk och det ar darfor viktigt att gora
manga operationer varje manad for att uppratthalla
fardigheten. Fler an halften av alla som gor en synkor-
rigerande operation i Sverige, gor den hos Memira.

Du blir undersokt av tva experter istallet for en
Hos oss undersoks du av bade optiker och lakare, som
ar vidareutbildade inom synkorrigerande kirurgi, inn-
an du blir opererad. Optikern har specialistkunskaper
om synen och lakaren om Ogat. Det innebar en stor
trygghet for dig att fa dina 6gon och dina forutsatt-
ningar bedémda av tva experter inom olika omraden,
till skillnad féor om bara en lakare gor bedomningen.

S

Stort urval av metoder

En och samma metod passar inte alla 6gon och be-
hov, darfor har Memira flera olika operationsmeto-
der, sd att vi kan valja den som ar bast for just dig
och dina 6gon. Det ar optikern och lakaren som be-
domer vilken metod som passar bast.

Karnan i Memiras expertis - var kvalitetsavdelning
Memira har ett dedikerat team av optiker, skoter-
skor och lakare med syfte att 6vervaka och utveckla
var dagliga verksamhet. Ett strukturerat kvalitets-
arbete sakerstaller att vi hela tiden foljer upp och
utvecklar saval vara metoder som var personal. Det
innebar en stor trygghet for dig eftersom du kan fa
underlag som du kan forlita dig pa nar du ska fatta
ett beslut om att gora dgonlaser eller linsimplantat.

5-arig Trygghetsgaranti

Var Trygghetsgaranti galler i fem ar efter din synkor-
rigerande operation. Den innebar att Memira vid be-
hov kommer att bekosta extra kontroller och even-
tuell kompletterande behandling, om din syn skulle
forsamras inom fem ar efter din operation. Allt for
att du ska kanna dig trygg med ditt val aven efter
din synkorrigerande operation.

Kundberattelser

Pa memira.se kan du lasa manga berattelser fran vara kunder, nedan
ar ett urval. Se garna aven trustpilot.com dar du kan lasa hundratals
kunders omdomen och berattelser om Memira.

Clara Lidstrom

Bloggare och forfattare
Synfel: Narsynthet
Behandlingsmetod: FS-Lasik

”Jag fick glasogon i mellanstadiet men har alltid avskytt att anvinda dem. Sé fort

jag fick borjade jag anvdnda linser, men det fungerade allt sémre ndr min pollen-
allergi férvirrades. Dérfor bestdmde jag mig for att i trettiodrspresent till mig
sjdlv gora en égonlaserbehandling - och jag har inte dngrat mig en sekund.”

Johannes Maxweller

Pappa
Synfel: Narsynthet och astigmatism
Behandlingsmetod: FS-Lasik

"Mitt nya liv utan glaségon och linser kan bést sammanfattas med ett ord: befrielse.
Jag kdnner att min 6gonoperation ér de bdst spenderade pengarna ndgonsin. Omjag
jdmfor med alla pengar jag lagt ut genom éren pd glaségon, linser och tillbehér s ér
det dven rent ekonomiskt billigare i léingden med en 6gonoperation.”

Cajsa Persson

Golfproffs
Synfel: Narsynthet och astigmatism
Behandlingsmetod: FS-Lasik

“Jag valde att gora 6gonlaser mest for att underlétta golfspelandet. Nu behéver
jag inte pilla med linser eller glasogon pd morgonen ndr jag har en tidig starttid,
utan kan se perfekt direkt pd morgonen och géra det jag ska. Jag skulle absolut
rekommendera égonlaser till andra, fér det dr ett av de absolut bésta besluten
jag har tagit.”



Undersokningen
- forsta steget mot att leva livet utan
glasogon eller linser

Memira kan korrigera alla synfel, hos manniskor i alla dldrar mellan 18-100+,
men vi kan inte operera alla 6gon. Med en noggrann undersokning kan vi
utesluta mojliga hinder och sakerstalla att resultatet blir sa hallbart som

mojligt. Det innebar dven att vi vid undersokningen sager nej till en av fem,
om vi bedomer att resultatet inte kommer att bli som forvantat. Allt for att
uppna hogsta mojliga kvalitet och trygghet for dig.

Sex steg mot ett liv utan glasogon och linser:

|
|
I 1 Boka tid fér undersékning

I 2 Frageformuldr om syn och hélsa
|

|

|

|

3 Forberedande samtal med vart kundcenter

4 Undersokning av optiker pa en Memiraklinik

5 Besked om lamplig metod och val av datum for din synkorrigering

6 Undersokning av 6gonldkare pa Memiraklinik i samband med din behandling

Det forsta steget ar att du bokar en tid for din un-
dersokning pa en Memiraklinik. Du bokar den be-
kvamt pa www.memira.se eller genom att ringa oss
pa 020-61 62 00 sa hjalper vi dig att hitta en tid som
passar.

Frageformularet

Vi bekraftar direkt din tid genom mail och SMS. Med
bekraftelsen far du en lank till ett frdgeformuldr om
din syn och din 6gonhalsa. Fyll garna i formularet
direkt, det tar ndgra minuter. Dina svar anvander vi
som en del i underlaget for att ge korrekta rad och
for att sakerstalla att vi kan genomfora en synkorri-
gerande operation utan ondédiga risker. De uppgifter
du lamnar till oss skyddas av patientsekretess.

Samtalet

Infor undersokningen kommer Memiras kundcenter
att ringa upp dig fran 020-61 62 00. Vi foljer upp ditt
frageformular och hjalper dig om det var nagon fra-
ga som var svar att svara pa. Du far ocksa hjalp med
att boka en preliminar operationstid och val av be-
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talningsalternativ om du sa 6nskar. Da vet du redan
fore undersokningen nar operationen kommer att
ske, samt vilka betalningslosningar som finns, for-
utsatt att var undersokning visar att vi kan erbjuda
dig en trygg synkorrigering.

Undersokningen

Undersokningen gar till ungefar pa samma satt som
du arvan vid hos din vanliga optiker, men vi gor ock-
sa ett antal avancerade matningar som ar specifi-
ka for synkorrigerande 6gonkirurgi. Vara optiker ar
specialutbildade for dessa matningar och hur man
bedomer mojligheten till en trygg synkorrigering.

Information

Efter en undersokning hos Memira far du tydligt be-
sked om du kan gora en synkorrigerande operation
och vilken metod som i sa fall ar lampligast. Ibland
rader optikern dig att vanta. Om allt ser bra ut och
en operation ar mojlig hjalper vi dig att boka opera-
tionstid, om du inte redan gjort det i samtalet med
Memiras kundcenter.

En av de forsta matningarna som gors ar att kartlagga
hornhinnans yta. Det ger information om vilken metod som
arlamplig for dina 6gon. Vi mater ocksa ogats tryck.

Optikern genomfor sedan en synundersokning for att mata
ditt synfel och din synskarpa. Detta ar samma undersokning
som gors vid utprovning av glaségon.

B

Med hjalp av mikroskop undersoker optikern 6gat for att se Om optikern ger gront ljus bokar vi in tid for behandlingen nar
om det finns férandringar som skulle kunna innebara hinder det passar dig. Var klinikpersonal skickar med viktig information
for en operation. infor och efter din operation som du ska ldsa noggrant.

Infor din undersokning:

+ Ta med dina nuvarande glasogon samt ditt senaste recept fran din vanliga optiker
(detta kan du bestdlla genom att ringa eller beséka optikern, om du inte redan har det).

« Om du anvander kontaktlinser maste du vila fran dessa infor undersokningen sa att
hornhinnan aterfar sin naturliga form. Har du inga glaségon hjalper vi dig med laneglaségon.

« Fyllivart frageformular pa webben eller genom samtal med var kundservice.
Informationen ar viktig for att optikern ska kunna ge dig sa korrekta rdd som majligt.

+ Tareda pa vilket betalningssatt som passar dig bast, se sidan 19.



Ogonlaser

Ogonlaser passar dig som ar under 45 ar och anvands for att korrigera
narsynthet, oversynthet och astigmatism (brytningsfel). Sjalva
behandlingen ar smartfri och tar bara ndgra sekunder per 6ga.

Y

o

Sa korrigeras synfel med 6gonlaser

| ett 6ga som fungerar perfekt bryts ljusstralar-
na sa att de traffar en punkt pa 6gats bakre vagg,
nathinnan. Nar man har ett synfel bryts ljusstralar-
na felaktigt och traffar istallet framfor eller bakom
nathinnan, vilket gor synen oskarp. En dgonlaser-
behandling korrigerar synfelet sa att ljusstralarna
sammanstralar vid ratt punkt pa nathinnan, vilket
gor att synen blir klar och skarp. Ogonlaserbehand-
lingen tar mellan 5 och 90 sekunder per 6ga och ar
smartfri, aven om en del upplever ett visst obehag.

Kan dgonlaser korrigera ditt synfel?

Med oOgonlaser kan vi korrigera synfel fran -7 till
+2,5, samt astigmatism ned till -6. Vid storre synfel
kan linsimplantat vara ett alternativ for att korrige-
ra synfelet. Du maste vara Over 18 ar for att gora en
ogonlaserbehandling, och din syn ska vara stabil.
For att kontrollera att din syn ar stabil ber vi dig ta

10

med ett recept fran din optiker nar du kommer pa
en undersokning hos oss. Da kan vi jamféra det med
resultatet fran undersokningen.

Det ar viktigt att du informerar oss om eventuella
sjukdomar, eftersom vissa sjukdomar kan 6ka ris-
ken vid en 6gonlaserbehandling. Gravida och am-
mande kan behandlas tidigast tre mdnader efter
avslutad amning, pa grund av hormonforandringar
i samband med graviditeten.

P = = = - - - - ---- - - - 1
I Med 6gonlaser kan vi korrigera: !
| |
I/ Narsynthet (ned till -7) I
I Oversynthet (upp till +2,5) |
I/ Astigmatism (ned till -6). |

Ogonlasermetoder

Memira anvander flera tekniker for 6gonlaser, sa att vi kan valja den
som ar bast fér dina 6gon och dina synbehov. Du behover inte sjalv
fundera kring val av metod, det hjalper vi dig med vid undersokningen.

Vara ogonlasermetoder:

e FS-Lasik
e Lasek
e Trans-PRK

FS-Lasik

+ Snabbt bra syn och minimalt obehag.

+ Varldens mest anvanda 6gonlasermetod.

« Hog precision tack vare avancerad laserteknik.

FS-Lasik aren mycket saker behandlingsmetod med
valdigt kort lakningstid. Tack vare den snabba ater-
hamtningen ar det den metod vi rekommenderar de
flesta av vdra kunder. Idag ar det den mest anvanda
ogonlasertekniken i varlden.

Under behandlingen gors en tunn flik i hornhinnans
yttersta lager med hjalp av en sa kallad femtose-
kundlaser. Tack vare femtosekundtekniken kan fli-
ken goras tunnare, jamnare och mer individuellt an-
passad an vid andra liknande behandlingsmetoder.

Ditt 6ga lokalbedovas med o6gondroppar under
ogonlaserbehandlingen, sd du upplever normalt
ingen smarta. Du kan dock kanna ett tryck mot 6gat
innan det blir morkt en kort stund da locket i horn-
hinnan skapas. Vissa upplever detta som lite obe-
hagligt, men det ar valdigt individuellt. Fliken viks
sedan undan, och synfelet korrigeras med hjalp av
excimerlaser. Nar synfelet ar korrigerat viks fliken
tillbaka och faster snabbt. Vanligtvis behandlas
bada 6gonen samtidigt och da upprepas procedu-
ren pa det andra 6gat. Du ser direkt efter behand-
lingen och de flesta kan arbeta som vanligt redan
dagen darpa. Inom tre dagar efter behandlingen
kommer du tillbaka pa din forsta kontroll.

Skraddarsydd operation
Varje O0ga ar unikt. For att kartlagga just ditt oga

och sakerstalla att du far det basta resultatet an-
vander vi oss av manga olika matmetoder. Om vi
ser att du inte har forutsattningar for ett bra resul-
tat eller misstanker att du inte kommer att bli helt
nojd, kommer vi inte att operera dig. Av alla de som
kommer till oss med 6nskemal om att géra en syn-
korrigerande operation sa sager vi nej till var femte
person.

—
Lasern gor en tunn flik i
hornhinnans yttersta lager

}_

Excimerlasern korrigerar sedan
synfelet genom att omforma
hornhinnan

"
Fliken viks tillbaka och
faster snabbt

n



Lasek

+ Ytbehandling (kallas ibland Nocut).

+ Anvands vanligtvis vid storre synfel och tunna
hornhinnor.

+ Nagot langre lakningstid an FS-Lasik.

Lasek ar en mycket saker behandlingsmetod, som
vanligtvis anvands vid lite storre synfel eller tunna
hornhinnor. En Lasekbehandling har en lakningstid
pa cirka sju dagar, alltsa langre an vid en FS-Lasik.

Vid Lasek tas hornhinnans yttersta cellager bort ef-
ter att det behandlats med en svag alkohollosning
under ca 20 sekunder. Efter att hornhinnans ytters-
ta cellager tagits bort korrigeras synfelet pa ogats
framre yta med hjalp av en sd kallad excimerlaser.
Nar synfelet har korrigerats satts en klar bandagelins
pa Ogat for att skydda det under l[akningsprocessen.

Vanligtvis behandlas bada 6gonen samtidigt och da
upprepas proceduren pa andra 6gat. Du kan 6ppna
dina 6gon direkt efter behandlingen och se igenom
bandagelinserna. Vid din forsta kontroll, tva till fem
dagar efter operationen, tas bandagelinserna ut.

Trans-PRK

+ Lasern tar bort hornhinnans ytskikt.

+ Anvands vanligtvis vid storre synfel och tunna
hornhinnor.

+ Nagot langre aterhamtning an vid FS-Lasik.

Trans-PRK ar, precis som Lasek, ocksa en ytbe-
handling. Skillnaden mellan dessa tva metoder ar
sattet som hornhinnans yttersta cellager tas bort.
Vid Trans-PRK tas cellagret bort med hjalp av laser,
innan excimerlasern behandlar synfelet. | ovrigt ser
behandlingsforloppet och lakningsprocessen lika ut
for dessa tva ytbehandlingar.

Lakningsprocess vid ytbehandlingar

Sjalva behandlingen med Lasek eller Trans-PRK ge-
nomfors utan obehag. Det kan daremot gora rejalt
ont i 6gonen efter Lasek/Trans-PRK, vilket ar helt
normalt. Du far beddévningsdroppar mot smartan
som du vid behov kan komplettera med smartstil-
lande lakemedel. Vi rekommenderar dig att vara
hemma och lata 6gonen vila den forsta veckan efter
behandlingen. Under de forsta dagarna ar du extra
ljuskanslig och har ofta rinnande 6gon.
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Synen kan variera i nagra veckor efterat, men efter
ungefar en vecka ser de flesta sa pass bra att de
fungerar i vardagen. Efter tre manader ar synskar-
pan oftast helt stabil.

—
Yttersta cellagret tas
bort/fors at sidan

;_

Lasern korrigerar sedan
synfelet genom att omforma
hornhinnan

& 2
v

Bandagelins satts pa ogat

Vanliga fragor om ogonlaser

Gor ogonlaser ont?

Under en 6gonlaserbehandling anvands lokalbe-
dévande 6gondroppar, som gor att behandlingen ar
smartfri, aven om en del upplever ett visst obehag.
Vid FS-Lasik ar det vanligt att uppleva sveda och
irritation de forsta timmarna efter behandlingen.
Synen ar oftast bra redan samma kvall. Vid Lasek
eller Trans-PRK far du normalt stanna hemma en
vecka efter behandlingen, och det kan gora rejalt
ont. Du kan uppleva sveda, irritation, ljuskanslighet
samt rinnande 6gon de forsta dagarna.

Hur sakert ar ogonlaser?

De 6gonlasermetoder vi anvander ar valbeprovade
och anvands varlden 6ver. Genom stora mangder
kliniska data, ar de bevisat valdigt sakra och effek-
tiva metoder for att korrigera synfel. Det ar ytterst
fa ogonlaserbehandlingar som leder till komplika-
tioner, och de flesta komplikationer ar dessutom
mojliga att efterbehandla om de upptacks i tid. Pa-
tientnojdheten vid 6gonlaserbehandlingar ar ocksa
valdigt hog. Av alla tusentals manniskor som Memi-
ra behandlar med 6gonlaser varje ar, uppger fler an
99% att de dr néjda. Ogonlaser &r med andra ord en
valdigt saker behandling - bade ur ett riskperspek-
tiv och gallande resultatet.

Hur bra blir resultatet?
Malet med 6gonlaser ar att du ska fungera i din var-
dag pa samma satt som du gjorde med glasdgon

och linser innan behandlingen. Ungefar tre procent
av de vi behandlat med 6gonlaser behover gora en
kompletterande behandling for att finjustera resul-
tatet, vilket ar helt normalt eftersom lakningspro-
cessen kan variera fran person till person. Komplet-
teringen gors tidigast sex manader efter den forsta
behandlingen och ingdr i priset.

Nar lakningstiden ar over slipper du vara beroende
av glasdgon och kontaktlinser.

Ar resultatet bestidende?

Effekten av behandlingen ar bestdende. Det kan
dock ske forandringar som paverkar synen och som
hade skett oavsett om du gjort 6gonlaser eller inte.
Ogat kan férandras och t.ex. aldersynthet kommer
att komma anda. Vi sakerstaller att synen ar stabil
fore behandlingen gors, for att minska risken att du
ater far synfel.

13



Dagen for din
ogonlaserbehandling

Din 6gonlaserbehandling gors av en av vara erfarna 6gonlakare som
assisteras av en skoterska pa Memirakliniken. Tillsammans med klinikens
ovriga personal tar de hand om dig foére, under och efter din operation.

Nar du kommer till kliniken tas du emot av klinikper-
sonalen som ger dig information och svarar pa dina
fragor. Du far smartstillande 6gondroppar, samt
ett lugnande medel om du sa 6nskar. Darefter traf-
far du lakaren som gor sin egen undersokning infor
ogonlaserbehandlingen for att sakerstalla att den
kan genomforas utan onddiga risker.

Sjalva behandlingen gar snabbt och ar vanligtvis
smartfri, aven om en del upplever ett visst obehag.
Du ligger ned pa en badd och ditt 6ga halls 6ppet
med en 6gonhallare, sa att du inte kan blunda. La-
sermaskinen har en eye-tracker som sakerstaller
att behandlingen sker pa exakt ratt stalle och som
stoppar lasern om du rakar titta bort.

1. Innan din 6gonlaserbehandling gér ldkaren en egen, fristdende
undersokning av dina égon. Skulle ldkaren bedéma att det finns nagot
som innebdr forhéjd risk, avstdr vi fran behandlingen

3. Under behandlingen skoter ldkaren lasern och foljer noga proceduren
genom mikroskopet. Det tar 5-90 sekunder per 6ga
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Efter FS-Lasik far du vila i vart mysiga vilrum innan
optikern eller 6gonlakaren kontrollerar dina 6gon
igen innan du far gd hem. Har du gjort Lasek eller
Trans-PRK far du ga hem direkt nar operationen ar
klar. Innan du gar far du en tid till kontroll hos opti-
kern. Efter FS-Lasik kan du vanligtvis gora dina var-
dagliga aktiviteter redan dagen efter, medan Lasek
och Trans-PRK innebar ungefar en veckas aterhamt-
ning dar du ar ljuskanslig och kan ha ont i 6gonen.
Smutsiga miljéer och vissa aktiviteter bor du dock
avsta fran i ca fyra veckor. Skulle du ha fragor efter
din behandling ar du valkommen att kontakta klini-
ken eller var jourtelefon.

=8 L i i
4. Efterdt gérs kontroller ddr optikern underséker dina 6gon och din
syn fér att kontrollera resultatet av behandlingen.

Linsimplantat (ICL)

Med ett linsimplantat kan de flesta typer av synfel korrigeras, det
vanligaste ar dock att du blir rekommenderad ett linsimplantat vid
stora synfel eller tunna hornhinnor.

Linsimplantat (ICL)

+ Korrigering av 6versynthet, narsynthet och
astigmatism.

+ Kort lakningstid.

+ Mojligt alternativ for dig med stort synfel och
tunna hornhinnor.

No

Linsimplantat placeras

Linsimplantat ar en metod med hog optisk kvalitet
som aven ar ett alternativ vid mindre synfel. Meto-
den ar reversibel, da det ar mojligt att i framtiden ta
ut linsen vid behov.

Sa korrigeras synfelet med ett linsimplantat

Ett linsimplantat innebar att en lins placeras fram-
for 6gats naturliga lins. Linsimplantatet ar special-
anpassat for just ditt synfel och gor sa att ljusstra-
larna bryts ratt pa nathinnan och du kan se bra. Om
du har astigmatism anvander vi en sa kallad torisk
lins, som avhjalper det.

£

Linsimplantat pa plats

Sa gar ett linsimplantat till

Fore operationen lokalbeddvar vi dina 6gon med
ogondroppar sa att det inte ska gora ont. En 6gon-
lockshallare gor att du inte kan blinka under opera-
tionen. Med hjalp av fina kirurgiska instrument pla-
ceras sedan en ny lins framfor 6gats befintliga lins.

Vanligtvis opereras bada o6gonen samtidigt. Ope-
rationen tar cirka 15 minuter per 6ga. Direkt efter
operationen kan ogonen vara lite irriterade, men
det lindras med vila.

Snabb aterhamtning

Aterhdmtningstiden efter ett linsimplantat &r snabb
och smartfri. De flesta patienter aterhamtar sig
inom en dag, tack vare den mycket lilla 6ppningen
som kravs for att satta in linsen i 6gat. Patienter-
na upplever oftast minimalt obehag och brukar ga
tillbaka till jobbet redan nasta dag. Synskarpan ar
oftast helt stabil efter tre manader nar lakningspro-
cessen ar helt klar.
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Vanliga fragor om linsimplantat

Gor ett linsimplantat ont?

Nej, vid en linsimplantatsoperation anvands lokalbe-
dévande 6gondroppar vilket gor att operationen ar
smartfri, men en del beskriver dock ett visst obehag.

Hur sdkert ar ett linsimplantat?

Linsimplantat aren mycket séker och effektiv metod
for att korrigera synfel. Detta bekraftas av en stor
mangd kliniska data, som aven innefattar langtids-
uppfoéljningar. Metoden har anvants i 6ver 20 ar, och
idag har det genomforts dver 700 000 linsimplantat-
soperationer varlden over. Riskerna ar laga och det
arytterst fa linsimplantatsoperationer som leder till
komplikationer. De flesta komplikationer ar dessut-
om mojliga att efterbehandla om de upptacksii tid.

Hur bra blir resultatet?

Malet med ett linsimplantat ar att du ska fungera i
din vardag pa samma satt som du gjorde med glas-
ogon och linser innan operationen. Ungefar nio pro-
cent av de vi behandlat med linsimplantat behover
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gora en kompletterande behandling for att finjus-
tera resultatet, vilket ar helt normalt eftersom lak-
ningsprocessen varierar fran person till person.

Kompletteringen gors tidigast sex manader efter
den forsta behandlingen och ingar i priset.

Nar lakningstiden ar dver slipper du vara beroende
av glasogon och kontaktlinser.

Ar resultatet bestdende?

Effekten av behandlingen ar bestdende, men efter
ett linsimplantat fortsatter 6gat att utvecklas och
t.ex. dlderssynthet (behov av lasglasogon) kommer
att komma oavsett om man har genomgatt ett lin-
simplantat eller inte. Pa var undersokning sakerstal-
ler vi att synen ar stabil for att minimera risken att
synfelet aterkommer. Eftersom linsimplantat ar en
reversibel metod ar det mojligt att i framtiden ta ut
implantatet om du till exempel vill gora ett linsbyte
efter att du blivit alderssynt.

Dagen for ditt linsimplantat

Din linsimplantatsoperation gors av en av vara erfarna égonlakare
som assisteras av tva skoterskor pa Memirakliniken. Tillsammans med
klinikens 6vriga personal tar de hand om dig fore, under och efter
linsimplantatet.

Nar du kommer till kliniken tas du emot av klinik-
personalen som ger dig information och svarar pa
dina fragor. Du far smartstillande- och pupillvidgan-
de 6gondroppar, samt ett lugnande medel om du sa
onskar. Darefter traffar du lakaren som gor sin egen
undersokning infor operationen for att sakerstalla
att den kan genomféras utan onddiga risker.

Sjalva linsimplantatet gar snabbt och de flesta kan-
ner inget obehag alls. Du ligger ned pa en bekvam
stol och ditt 6ga halls 6ppet med en 6gonhallare, sa
att du inte kan blunda medan lakaren utfor sjalva
operationen. Nar det forsta 6gats linsimplantat ar

pa plats kontrolleras synen och all utrustning byts
ut infor operationen pa det andra 6gat.

Efter linsimplantatet far du vila i vart mysiga vilrum
sa lange du onskar tills du ar redo att ga hem. Vi
bokar tid for en forsta kontroll redan nasta dag. De
flesta kan ga tillbaka till sina vardagliga aktiviteter
redan dagen efter linsimplantatet. Smutsiga miljoer
och vissa aktiviteter bér du dock avsta fran i upp till
fyra veckor. Mer exakt information far du pa kliniken
fore operationen. Skulle du ha fragor efter din ope-
ration ar du valkommen att kontakta kliniken eller
var jourtelefon.

1. Innan ditt linsimplantat gor ldkaren en egen, fristdende undersékning
av dina égon. Skulle [ékaren bedéma att det finns ndgot som innebdr
férhdéjd risk, avstdr vi frén operationen.

3. Med hjélp av mikroskop och fina instrument genomfor lékaren din
linsimplantatsoperation. Det tar cirka 15 minuter per 6ga. Synen kollas ndr forsta
6gat dr klart och all utrustning byts infor linsimplantatet pa det andra 6gat.

2.l operationssalen har ldkaren och skéterskorna forberett allt infér
ditt linsimplantat.

4. Efter linsimplantatet gors flera kontroller ddr optikern underséker
dina 6gon och din syn for att kontrollera resultatet.
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Kundberattelser

Pa memira.se kan du lasa manga berattelser fran vara kunder, nedan
ar ett urval. Se garna aven trustpilot.com dar du kan lasa hundratals
kunders omddmen och berattelser om Memira.

Lukas Biornsen

I
I
I
Fallskarmshoppare och flygplanstekniker [
Synfel: Oversynthet |
Behandlingsmetod: Linsimplantat (ICL) :
I
I
I
I
I

“Operationen gick jdttesmidigt, bara pd med hdrndt och tvdtta hédnderna och
sd ldgga sig pd britsen. Jag kdnde inget alls av vad som pdgick, det var bara ett
starkt ljussken sd var det klart. Sen satte jag mig upp och kunde direkt se sekund-
visaren pd klockan - fantastiskt!”

Mie Borg-Hansen

Lopare
Synfel: Narsynthet
Behandlingsmetod: Linsimplantat (ICL)

“Jag dgnar mig mycket Gt motion och njuter av den sociala aspekten i det. Jag upp-
levde tidigare mycket problem eftersom jag hade sd hog styrka pé mitt synfel. Efter
operationen behdver jag inte ldngre tédnka pé extra linser eller att ha glaségon med
for sakerhets skull, utan kan géra det som faller mig in utan en massa planering.”

Geir Joar Werstad

Ekologisk mjolkbonde
Synfel: Narsynthet
Behandlingsmetod: Linsimplantat (ICL)

"Jag har inte i en sekund dngrat att jag gjorde denna operation dé min arbetsvar-
dag efterdt har blivit sé mycket bdttre, och bara inneburit frid och fréjd. Det hade
inte kunnat varit bdttre. Nu jobbar jag 100% effektivt i min vardag i ladan, skogen
och ute pd gdrden. Det dr helt enkelt tipptopp!”

Priser & delbetalning

Manga tror att en synkorrigerande operation ar dyr. Men faktum ar att
glasogon eller kontaktlinser oftast blir dyrare i langden, eftersom det ar
en dterkommande utgift. En synkorrigerande operation innebar en stor

och vardefull forbattring av din livskvalitet och du kan betala pa flera

olika satt. Vilket passar dig bast?

Enkel och tydlig prissattning

| operationspriset pa Memira ingar sjalva operatio-
nen, material och lakemedel. Dessutom ingar var
5-ariga Trygghetsgaranti, som ger dig kostnadsfria
kontroller och kostnadsfri kompletterande behand-
ling vid behov.

Betala allt pa en gang

Du kan valja att betala allt pa en gang. Du betalar da
med kort eller Swish pa kliniken. Se aktuella priser
pa memira.se/betalning

Delbetala

For 6gonlaser erbjuder vi delbetalning med fast kost-
nad om 399 kri manaden, med lag fast ranta pa 3,9%
och en effektiv ranta pa mellan 6,47-7,08 %. For lin-

0 MM

tt betala

Memiras

innebar:

\/ Fria kontroller under 5 ars tid.

/ Fri kompletterande behandling vid behov i 5 ar.
Trygghetsga ranti J Jourtelefon for omedelbar hjalp om nagot kanns

fel efter operationen.

J Fri mottagning pa alla vara kliniker i Skandinavien.

simplantat erbjuder vi delbetalning med fast kostnad
om 599 kr i manader, med lag fast rénta 3,9% och en
effektiv ranta pa 5,83 %. Du kan nar du vill slutbetala
hela beloppet. Lds mer om manadskostnader, villkor
och aktuell ranta pa memira.se/betalning

Rantefritt

Det ar mojligt att dela upp betalningen rantefritt
pa 24 manader. Du betalar da ingen ranta, men en
upplaggningsavgift och en administrativ avgift. Du
kan nar du vill slutbetala hela beloppet. Las mer pa
memira.se/betalning
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lera Satt  Allt pa en gang :
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Kontakta oss

Ring till 0ss P2
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Sverige  020-6162 00 « memira.se

Borlange, Sveagatan 15 Malmo, Studentgatan 1
Borads, Vasterlanggatan 20 Norrkoping, Olai Kyrkogata 50
Gavle, Norra Slottsgatan 5 Stockholm City, Vasagatan 38
Goteborg, Lilla Bommen 5B Stockholm Globen, Arenavagen 61, Hus 5
Halmstad, Brogatan 3 Stockholm Taby, Taby Centrum Entré H, plan 5
Helsingborg, Radhustorget 10 Sundsvall, Fredsgatan 5
Jonkoping, Borgmastargrand 1A Umed, Nygatan 18
Karlstad, Fredsgatan 3B Uppsala, Stationsgatan 20B
Kristianstad, Dobelnsgatan 9 Vasterds, Kopparbergsvagen 14
Linkoping, Kungsgatan 39A Vaxjo, Vastra Esplanaden 9A
Luled, Kungsgatan 29 Orebro, Optiker Seger, Nygatan 35
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