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Ogonmigrin

Ogonmigrin ar ett tillstdnd dér det uppstar flimrande partier i synfiltet.
Det orsakar en tillfillig synfaltsinskrankning, men paverkar inte synen
permanent. Ogonmigrin ir vanligare bland yngre personer, och drabbar
oftare kvinnor dn man. Stress och hormonforandringar ar tva utlésande
faktorer till 6gonmigran.

Ogonmigran kan uppsta i badda égonen, eller bara i det ena 6gat. Det kommer
ibland i samband med huvudvark, men tillstdndet kan ocksa uppsta isolerat.

Ogonmigran kan vara obehagligt, men tillstandet ar tillfalligt och orsakar inte
ndgon bestdende synnedsattning.

Orsaker till 6gonmigran

Ogonmigran tros bero pa att elasticiteten i vissa av hjarnans blodkarl tillfalligt
forandras. Stress kan vara en utlésande faktor, och i dessa fall brukar migra-
nattacken uppstd da personen slappnar av efter en stressig period.

En annan faktor som kan pdverka uppkomsten av 6gonmigran ar hormonfor-
andringar. Darfor ar 6gonmigran vanligare bland kvinnor @n hos man.

Andra bakomliggande orsaker kan vara somnbrist, vaderomslag och expone-
ring av starkt ljus.

Symptom pa 6gonmigran

Typiskt for 6gonmigran ar att det uppstar ett flimrande nagonstans i synfal-
tet. Flimrandet kan se ut som ljusa, runda flackar med taggiga utkanter. Det
uppstar ofta forst centralt i synfaltet, for att sedan sprida sig mot ytterkan-
terna. Synen upplevs ofta som nedsatt eftersom delar av synfaltet faller bort.
Du kan ockséa uppleva dimsyn. Ogonmigran orsakar oftast ingen smarta, men
kan ibland foljas av huvudvark.

Behandling av 6gonmigran

Ogonmigran ar ett tillfalligt och ofarligt tillstdnd. Migranattacken kan vara
fran ndgra minuter upp till ungefar en halvtimme, men efterat atergar synen
till det normala.
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