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Katarakt

Katarakt, eller gra starr, ar en 6gonsjukdom dar 6gats lins har blivit grumlig
och ogenomskinlig. Sjukdomen leder till forsamrad syn och uppkommer
oftast hos dldre manniskor. Katarakt gar att behandla genom en operation
dar den grumliga linsen byts ut mot en genomskinlig konstgjord lins. Varje
ar utférs narmare 130 000 grastarrsoperationer i Sverige.

Ogats lins sitter bakom iris (regnbagshinnan) och har till uppgift att bryta
ljuset som kommer in i 6gat. Detta for att fokus ska hamna ratt pa nathinnan
och du kan fa en skarp bild av det du tittar pa. Linsen ska vara klar och ge-
nomskinlig, men vid katarakt har linsen istallet blivit grumlig. Detta medfor
forsamrad syn med oskarpa konturer och urvattnade farger.

Orsaker till katarakt

Linsen bestar till storsta del av vatten och protein. Proteinet ar arrangerat

pa ett valdigt precist satt som haller linsen klar och later ljuset passera. Vid
katarakt har proteinet klumpat ihop sig (denaturering) sa att linsen mister

sin klarhet.

Katarakt drabbar vanligen aldre manniskor, men férekommer ocksa hos
yngre personer. Orsakerna till varfor en person drabbas av katarakt ar inte
helt klarlagda. Sjukdomen har dock visat sig vara vanligare bland manniskor
med vissa sjukdomar, som till exempel diabetes. Langvarig kortinsonbe-
handling, rokning och exponering av solljus tros ocksa vara bidragande orsa-
ker till katarakt.

Symptom pa katarakt

Katarakt gor inte ont, men det forsamrar synen pa sikt. Vanliga symptom
vid grd starr ar att du ser suddigare med svagare konturer. Farger kan ocksa
bli urvattnade och se mer gulbruna ut. Morkerseendet kan forsamras och
du kan ocksa bli kanslig for starkt ljus. Forsamringen av synen sker gradvis i
takt med att linsen blir mer och mer ogenomskinlig. Férloppet kan ta mana-
der elleribland flera ar.



Behandling av katarakt

Grd starr gdr att behandla genom en operation dar den grumliga linsen
ersatts med en genomskinlig konstgjord lins. Den nya linsen kan sedan sitta
kvar hela livet. Operationen tar cirka 15 minuter per 6ga och ar smartfri.
Kataraktoperation ar den vanligaste operationsmetoden i varlden, och varje
ar genomfors miljontals grastarrsoperationen varlden éver, och i Sverige
omkring 130 000 arligen.

Friskt 6ga Katarakt



Missa inte mojligheten att
bli glasogonfri i samband
med din operation!

Om du vill slippa, eller reducera behovet av glaségon efter din grastarrsopera-
tion, har du mojligheten att valja en mer avancerad lins, som bade behandlar
gra starren och korrigerar synfel som narsynthet, 6versynthet och astigma-
tism. Landstinget betalar da for standardoperationen och du betalar mellan-
skillnaden fér en mer avancerad lins - sa kallad co-payment (medfinansiering).

Pa Memira har vi lang erfarenhet av linsbyten, och genom aren har vi hjalpt
tusentals manniskor att uppleva friheten utan glaségon. Malet med ett
linsbyte ar att reducera behovet av glaségon, anda uppger 89% av de som
genomgatt ett linsbyte hos Memira att de ar helt glaségonfria.

Pa Memira utfor vi grastarrsoperationer pa uppdrag av regionen i Stock-
holm, Malmé och Jonkoping. Eftersom dessa regioner har fritt vardval ar det
du som patient som bestdmmer vart du vill vanda dig for vard. Ogonmottag-
ningen i Stockholm kan du antingen kontakta direkt for en bedémning, eller
sa kan du be din optiker eller allmanlakare remittera dig till Memira. For att
komma till var 6gonmottagning i Jonkoping kravs alltid remiss fran optiker,
specialistlakare eller vardcentral. Privatbetalande patienter kan vi ta emot
pa samtliga av vara operationskliniker pa ett stort antal orter 6ver hela lan-
det. Vi samarbetar dven med de flesta forsakringsbolag om operation av gra
starringar i din sjukvardsforsakring.



Lins som atgardar
din grastarr

Regionen bekostar din grastarrsoperation med en lins som atgardar din gra-
starr. Du kommer sannolikt att behdva glasogon efter operationen och som
regel dven behova kopa nya glasdgon da du inte kan anvanda de du hade
innan operationen.

Pris: Patientavgift

Lins som aven okar skarpedjup
och korrigerar brytningsfel

Denna lins ger dig ett 6kat skarpedjup i jamforelse med den lins som regio-
nen bekostar. Det innebar att du lattare kan se priser pa butikshyllorna och
instrumentpanelen i bilen utan glaségon, och att du kommer att se skarpt
pa avstand. Du kommer fortsatt att behdva glasogon nar du laser eller sitter
framfor datorn. Denna lins finns bdde med och utan korrektion av astigma-
tism/brytningsfel.

Pris: 9 900 kr per 6ga

Lins som okar
glasogonfriheten

Denna lins tar bort alla synfel inklusive astigmatism/brytningsfel med malet
att slippa glasogon i de flesta situationer. De allra flesta kommer att se bra
bade pa langt hall, mellanavstand och nara hall utan glaségon efter opera-
tionen. | sarskilt synkravande situationer som vid till exempel [asning av liten
skrift eller dalig belysning, foredrar de flesta likval att anvanda glasdgon.

Pris: 24 500 kr per 6ga

Vill du veta mer?

Om du arintresserad av att korrigera ditt synfel i kombination med din
grastarrsoperation behover vi géra en kompletterande undersokning for att
sakerstalla att du har ratt forutsattningar for ett lyckat resultat.



, , Tva timmar efter operationen
kunde jag lasa SMS pa mobilen utan
glasogon, det var helt magiskt.

Jag kande att jag behovde progressiva glasogon och gick till en optiker.
Optikern hittade grd starr vid undersokningen sa jag sokte mig sjalv vidare till
Memira Eyecenter. Jag har bekanta som varit mycket nojda dar. Jag fick traffa
optiker och 6gonlakare pa Memirakliniken, de var mycket bra. Jag fick valja
mellan standardlinser och mer avancerade, multifokala linser som skulle ta
bort eller minska glaségonbehovet.

Jag valde att satsa pa mig sjalv for att slippa glaségon och fick gora en extra
undersokning for ta reda pa exakt vilka linser som skulle passa mig. Operera
ogonen ar forstas valdigt speciellt och jag var lite "nojjig”; tank om jag har

otur och nagot gar fel? Nar jag kom till kliniken pa morgonen fick jag lugnan-
de medel, det var skont. Operationen gick otroligt fort och jag kdnde absolut
ingenting, varken under eller efter operationen. Tva timmar efter operationen
kunde jag lasa SMS pa mobilen utan glaségon, det var helt magiskt. Alla mina
25 lasglasogon som ldg runt om i lagenheten kunde jag samla ihop, dem beho-
ver jag inte langre.

Mats Dahl © Behandlingsmetod: Ogonsjukvard

Pensionar




, , Operatlonen gick pa 20 minuter
och var fullstiandigt smartfri och
jag sag battre omedelbart efterat.

Jag upplevde att jag blev blandad av bilar, sa jag gick till optiker som remitte-
rade mig till Memira Eyecenter. Det konstaterades att jag hade grd starr som
satte ned min syn. Jag fick snabb hjalp och var opererad redan en manad efter
undersokningen. Saklart var jag lite nervos, men det gors 1000-tals sddana
operationer varje manad sa varfor skulle det ga daligt for just mig? Operatio-
nen gick pa 20 minuter och var fullstandigt smartfri och jag sag battre omedel-
bart efterat. Efter fem dagar var synen stabil och bra.

Jag fick mojligheten att valja mer avancerade linser for att slippa glaségon,
men jag har ju haft [dsglasdgon sa lange och stors inte av det. Sa jag valde att
ndja mig med standardlinser. Jag fick anda lite battre synskarpa an fére ope-
rationen och kan lasa mobilen eller en bok med hyfsat stor text utan lasglaso-
gon.

Nils Bruhner © Behandlingsmetod: Ogonsjukvard

Pensionar




Fore din operation

Kvillen fore operationen
Kvallen fore operationen ska du duscha och tvatta haret och hela kroppen
med tval och schampo. Ta dven bort eventuellt nagellack.

Smink och parfym
Pa operationsdagen ska du inte anvéanda makeup eller fargad ansiktskram.
Undvik parfym eller andra starka dofter.

Frukost, medicin och 6gondroppar
At frukost och ta eventuella mediciner och 6gondroppar som vanligt.

Operation pa eftermiddagen
Om din operationstid ar pa eftermiddagen kan du ata under dagen.

Transport
Kor inte bil till och fran kliniken, utan ordna garna med skjuts och hamtning
eller ak allmanna kommunikationer.

Under din operation

Infor operationen kommer du att fa pupillvidgande 6gondroppar och lokal-
bedovning. Ingreppet ar helt smartfritt och de flesta upplever inga obehag
alls. Om du kanner oro infor operationen kan du fa lugnande medel.

Under operationen halls ditt 6ga 6ppet av en hallare sa att du inte kan blin-
ka. Forst tas den grumliga linsen ut med hjalp av fina kirurgiska instrument,
ochilinskapseln placeras sedan den nya linsen. Det ar ett snabbt ingrepp
som tar ungefar 15 minuter per 6ga. Med eventuell vantetid, forberedelser,
samt vila efterat, kan du uppskatta att besoket pa kliniken tar cirka 1 2 - 2
timmar.
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Den grumliga linsen tas ut Den nya linsen satts in Den nya linsen &r pa plats



Efter din operation

Du far recept pa 6gondroppar som du ska anvanda dagligen under de narmsta
veckorna efter operationen, for att motverka inflammation och hamma irrita-
tion i 6gat. Du kan uppleva dimsyn och rorliga prickar/streck i synfaltet, samt
grusighet och skavkansla i 6gat. Detta forbattras succesivt for varje dag som
gar, och i takt med detta blir synen klarare. Okad ljuskanslighet férekommer
ocksa, vilket kan ddmpas med ett par solglasdgon. De flesta som arbetar kan
ga till jobbet redan dagen efter operationen. Vardagliga aktiviteter som att
promenera, laga mat eller ga i trappor ar inga problem, men undvik fysiskt
kravande aktiviteter de forsta 2-3 veckorna.

Viktigt att tanka pa:
Q Var noga med hygienen och tvatta handerna ofta.
Q Forvara inte droppflaskorna i badrummet.

Q Om bada 6gonen opererats vid samma tillfalle,
anvand separata flaskor for hoger och vanster 6ga.

Q Undvik dammiga och smutsiga miljoer.
Q Undvik att fa tval eller schampo i 6gonen nar du duschar.

Anvand en ren handduk och torka forsiktigt runt 6gat
efter att du tvattat ansiktet eller duschat

Under de tva forsta veckorna ar det sarskilt viktigt att du:
Q Inte gnuggar eller trycker pa 6gat.
@ Inte bastar eller badar i havet/sjon eller i klorerat vatten.

Q Inte anvander ndgon 6gonmakeup. Ersatt sedan din gamla
o6gonmakeup med ny.

Efterkontroll

Innan du gar hem pa operationsdagen kan du fa en tid for efterkontroll Detta
sker oftast ndgra veckor efter operationen, men efterkontrollerna anpassas
individuellt efter behov. Tidigast 6-8 veckor efter operationen kan du ga till
optikern for utprovning av glasdgon, om du inte valt att bli glaségonfri i sam-
band med din operation.



Komplikationer

Allvarliga komplikationer vid en grastarrsoperation ar ovanliga, men som
vid alla kirurgiska ingrepp finns det vissa risker. Det ar viktigt att du kontak-
tar oss omgaende om du misstanker att nagot ar fel. Om kliniken, vid akuta
besvar, ar stangd kontaktar du sjukvardsupplysningen pa nummer 1177.
Risker som finns i samband med en grastarrsoperation ar:

Infektion: Drabbar 1 av 5000. Kontakta oss direkt om du upplever symptom
som vark i 6gat (i synnerhet om varken kombineras med férsamrad syn), om
Ogat blir rott och/eller kladdigt av var. Infektion behandlas med antibiotika
och behdver inte leda till ndgon bestdende synnedsattning om den behandlas
i tid.

Nathinneavlossning: Risken for nathinneavlossning ar stérre om du ar nar-
synt. Kontakta oss direkt om du upplever symptom som skuggor i synfaltet,
som en mork rida at sidorna eller i synfaltets 6ver- och underkant. En plots-
lig synforsamring kan ocksa vara ett symptom pa nathinneavlossning.

Svullnad pa gula flacken: Kan uppsta flera veckor efter operationen och ter
sig oftast som en gradvis synférsamring. Kontakta kliniken for radgivning,
extra droppbehandling kan bli aktuell.

Glaskroppsgrumlingar: Rorliga strukturer (prickar, tradar, streck) i synfaltet.
Tillstandet ar oftast ofarligt, men ett plotsligt tillagande av glaskroppsgrum-
lingar bor undersokas av 6gonlakare, i synnerhet om dessa kombineras med
ljusblixtar i synfaltet.

Efterstarr: En tillagande dimsyn manader, eller ar, efter grastarrsoperatio-
nen kan bero pa sa kallad efterstarr. Detta ar en tillvaxt av celler i linskap-
seln, och behandlas med en snabb och smaértfri laserbehandling pa kliniken.
Kontakta kliniken for radgivning om du misstanker efterstarr.




”HOS 0SS
far du trygg |
och saker
vérd for din
grastarr.”

Madeleine
Optiker Memira
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Scanna QR-koden for att se filmer om 6gonsjukdomar

Pa uppdrag av Ingar i vardval
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