Blefarit

Inflammation som ger skav och
irritation i 6gonlockskanterna
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Blefarit

Blefarit betyder att man har en inflammation i 6gonlock- och/eller
ogonlockskanter. Detta kan drabba savil det 6vre som det nedre 6gon-
locket. Det vanligaste ar att man har besviar pa bade hoger- och vanster
sida samtidigt men ibland ar det mer pa den ena sidan. Vid inflammation
har man besvar med rodnad irritation och svullnad. | en del fall ses dven
eksem i 6gonlockens hud. Vaglar dr vanligare hos personer med blefarit.
Blefarit forekommer i alla aldrar. Vid vissa hudsjukdomar som exempel-
vis rosacea, mjalleksem och atopisk hud ar det vanligare att drabbas av
blefarit. Besvdren kan vara mycket langdragna och i vissa fall ar tillstan-
det kroniskt. Symptomen gar att halla under kontroll med regelbunden
och noggrann 6gonlockshygien.

| 6gonlockskanterna finns kortlar som ska bidra med det sekret som ger
smorjande fett till vdra 6gon och 6gonlock. Detta sekret behovs aven for att
tararna ska fa en optimalt smorjande kvalité. Vid blefarit har dessa kortlar en
felaktig och/eller for dalig produktion av sekret. Symptom pa torra 6gon ar
vanligt hos personer med blefarit.

Symptom

Q Roda, irriterade och svullna 6gonlockskanter.

Q Vaglar

Q Mjallbildning och ibland dven skorpor i 6gonfransraden.

Q Ogonen kan klia, rinna och kannas grusiga. Ibland kdnns égonen
istallet torra och svidande.

Q Eksem med klada i 6gonlockshuden.

Q Inflammationen i 6gonlocken kan sprida sig till 6gats bindehinna.

Behandling

Eftersom blefarit ofta ger ldngdragna besvar som ibland ar kroniska och ater-
kommande, ar det viktigt att behandla regelbundet. Helst dagligen. Grunden
i behandlingen ar noggrann och regelbunden 6gonlockshygien. Regelbunden
ogonlocksmassage kan aven bidra till en battre funktion i 6gonlockskanter-
nas kortlar och darmed forebygga blefarit. | vissa svara fall kan man behéva
behandling med antiinflammatoriska lakemedel och/eller antibiotika.



Daglig 6gonlockshygien innefattar

o Varme

Varm upp 6gonlocken under ca 5 minuter for att underlatta rengéringen.
Anvand en varmande 6gonmask, en ansiktshandduk som varms med hjalp
av varmvatten eller en forsiktigt uppvarmd mjuk vetekudde. Var noggrann
med hygienen och bdrja med att tvatta handerna.

© Massage

Vid massage av 6gonlocken gor man rent vid kortlarnas mynningar, belagg-
ningar avlagsnas och eventuellt var och sekret pressas fram sa att detta latt-
are kan avlagsnas. Ogonlocken och dess kanter, masseras med vl rengjorda
fingrar vertikalt samt med sma cirkelrorelser. Anvand garna en 6gonsalva
for att underlatta massagen genom att minska friktionen mot huden. Ocu-
lentum simplex ar ett exempel pa en sddan 6gonsalva. Denna kan kdpas
receptfritt pd apotek.

e Rengoring

Det finns flera olika preparat for 6gonlocksrengoring att kopa pa apotek.
Vissa anvands som vatservetter, andra ar pa flaska eller tub dar du anvan-
der vatskan eller gelen pa bomullsrondeller. Gemensamt for dessa ar att

de aterfuktar samtidigt som de rengor vilket gor att du inte torkar ut dina
ogonlockskanter med rengoringen. Tidigare gav man radet att anvanda ba-
byschampo for 6gonlocksrengdring men detta kan torka ut kanterna vilket
ar ogynnsamt. Anvand garna istaller [jummet vatten med en droppe olivolja.
Smorj garna 6gonlockskanten efter rengéring med en 6gonsalva. Anvand
sedan garna smorjande 6gondroppar utan konserveringsmedel.

/—'\

.

o

SRR

,”\’\\\



SE_E_0_02_2022-12

memira.se

memiro

EYECENTER

e

Scanna QR-koden for att se filmer om 6gonsjukdomar
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