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Over 50 dgonlikare
och dagonkirurger

Alla vara lakare har lang erfarenhet fran

offentlig vard. Manga av dem ar ledande
inom sina specialomraden och bedriver
kontinuerligt forskning.

aloje

20 000

Varje ar utfor vi dver 20 000 synkorrigerande
operationer och tar emot 10 000-tals patienter
pa vara égonmottagningar.

: 0000

En av fem far nej till synkorrigerande operation.
Vi gor allt for att minimera riskerna.

100%

Vi ar ensamma om att erbjuda allt
inom o6gonvard; synkorrigerande
operationer, 6gonsjukvard,
optik och ortoptister.

Over 60%

av alla synkorrigerande
operationer som gors i

Skandinavien utfors av
Memira.

98% nojda
kunder.

59

kliniker i Sverige,
Norge, Damark och
Nederlanderna.



Valj Memira Eyecenter

Oavsett vilka behov du har av syn- och 6gonhdlsa kan Memira hjalpa dig. Vi startade 2007
genom en sammanslagning av skandinaviska verksamheter inom 6gonlaser, idag ar vi inte
bara 6verlagset storst inom synkorrigerande operationer, utan vaxer ocksa snabbt inom

synhélsa och 6gonsjukvard.

Samlade specialistkompetenser

| och med att vi har samlat specialutbildade
optiker, 6gonlakare, ortoptister och sjuk-
skoterskor under samma tak, ar var samlade
specialistkompetens ndra sa djup och bred
som den kan bli. Oavsett om du vill korrigera
dina synfel med 6gonlaser, linsbyte, glasogon
eller kontaktlinser kan vi hjalpa dig. Likasa om
du misstanker 6gonsjukdom, har problem med
samsynen eller behdver opereras for gra starr.
Vi erbjuder allt inom syn- och 6gonhalsa!

Storst erfarenhet

Vara kirurger ska ha gjort tusentals 6gon-
operationer innan de far arbeta hos oss,

och tillsammans utfor vara lakare ver 25000
operationer per ar. Kirurgi ar ett hantverk
och det ar darfor viktigt att gora manga
operationer varje manad for att uppratthalla
fardigheten.

Hogst kundnéjdhet for synkorrigerande
operationer

98% av vara kunder uppger i kundunder-
sokningar att de ar ndjda med sin synkorrig-
erande operation. Det visar att resultaten av
vara synkorrigerande operationer blir sa bra
som vara kunder forvantat sig.
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Kdrnan i Memiras expertis

- var kvalitetsavdelning

Memira har ett dedikerat kvalitetsteam
bestdende av av optiker, sjukskoterskor och
lakare med syfte att 6vervaka och utveckla var
dagliga verksamhet. Ett strukturerat kvalitets-
arbete sakerstaller att vi hela tiden foljer upp
och utvecklar saval vara metoder som var
personal.

Stort urval av synkorrigerande metoder

En och samma metod passar inte alla 6gon
och behov. Darfér har Memira flera olika
metoder, sa att vi kan valja den som ar bast for
justdig och dina 6gon. Vi anvander bara val
beprévade metoder och modernast mojliga
utrustning.

Trygghetsgaranti pa synkorrigerande
operationer

Var Trygghetsgaranti galler i fem ar efter din
synkorrigerande operation. Den innebar att
Memira vid behov kommer att bekosta extra
kontroller och eventuell kompletterande
behandling, om din syn skulle forsamras inom
fem ar efter din operation. Allt fér att du ska
kanna dig trygg med ditt val dven efter din
synkorrigerande operation.



Synfel

Vid normal syn bryts ljusstralarna som kommer in i 6gat till en punkt pa nathinnan - gula
flacken - dar det uppstar skarpa. Objektet du faster blicken pa ses klart och tydligt. Vid syn-
fel fokuseras inte ljuset till denna punkt utan till en punkt bakom eller framfor nathinnan,
vilket gor att ljuset sprids over ett storre omrade pa nathinnan och gor bilden oklar.

Narsynthet

Vid narsynthet ar 6gats ljusbrytande formaga for kraftig,
vilket resulterar i att ljusstralarna bryts for mycket och
fokuseras en bit framfor nathinnan. Detta gor synen
suddig pa langt hall.

Oversynthet

Vid 6versynthet ar 6gats ljusbrytande formaga for
svag, vilket resulterar i att ljusstralarna bryts for lite
och fokuseras en bit bakom nathinnan. Detta gor
synen suddig pa nara hall.

Astigmatism

Vid astigmatism samlas ljus fran vissa riktningar till
en punkt, medan ljus fran andra riktningar sprids ut.
P4 sa satt kan bilden bli skarp i vissa riktningar, men
oklariandra.

Alderssynthet

Hos yngre ar 6gats naturliga lins elastisk, och har
darmed en formaga att andra form sa att ljusstralarna
kan fokuseras pa nathinnan nar man ser pa nara hall.
Kring 45-arsaldern borjar linsen att stelna, och férmagan
forsamras. Ljuset bryts istallet bakom nathinnan nar du
ser pa nara avstand, vilket resulterar i att allt pa nara hall
uppfattas som suddigt.




Undersokning infor
ogonlaser, linshyte
eller linsimplantat

Vi kan korrigera alla synfel, hos manniskor i alla aldrar mellan 18-100+, men vi kan inte
operera alla 6gon. Med en noggrann undersokning kan vi sakerstilla att resultatet blir sa
bra och hallbart som majligt. Vi chansar aldrig och sager darfor nej till en av fem, om vi
bedomer att resultatet inte kommer bli som forvantat. Allt for att uppna hogsta mojliga

kvalitet och trygghet for dig.

Boka tid for

undersokning
Det forsta steget ar att du bokar en tid for din
undersokning pa en Memiraklinik. Du bokar
den bekvamt pd www.memira.se eller genom

att ringa oss pa 020-61 62 00 sd hjalper vi dig
att hitta en tid som passar.

Frageformular

om syn och halsa
| bokningsbekraftelsen far du en lank till ett
frageformular om din syn och 6gonhalsa. Fyll
garna i formularet direkt, det tar ndgra minut-
er. Dina svar anvander vi som en del i under-
laget for att ge korrekta rad och for att saker-
stalla att vi kan genomfdra en synkorrigerande

operation utan onddiga risker. De uppgifter du
[@amnar till oss skyddas av patientsekretess.

Forberedande samtal

med var kundservice
Infor undersokningen ringer var kundservice
upp dig och foljer upp ditt frdgeformular, samt
hjalper dig om det var ndgon fraga som var
svar att svara pa. Du far ocksa hjalp med att

boka en preliminar operationstid och val av
betalningsalternativom du sa onskar.

Undersokning av optiker pa en
Memiraklinik

Undersokningen gar till ungefar pa samma
satt som nar du koper glaségon, men vi gor
ocksa ett antal avancerade matningar som ar
specifika for synkorrigerande kirurgi. Vara op-
tiker ar specialutbildade for dessa matningar
och hur man bedomer mojligheten till en trygg
synkorrigering.

Besked och

information
Efter undersékningen far du besked om du kan
gora en synkorrigerande operation, och vilken
metod som i sadana fall ar [dmpligast. Om allt
ser bra ut och en operation ar mojlig hjalper vi

dig att boka operationstid, om du inte redan
gjort det i samtalet med var kundservice.

Undersokning av 6gonldkare
pa Memiraklinik

Pa operationsdagen gor 6gonlakaren en
oberoende undersdkning av dina 6gon, som
en sista trygghetsatgard innan operationen.



En av de forsta matningarna som gors ar att Optikern genomfér sedan en synundersokning
kartlagga hornhinnans kurvatur. Det gerinfor-  for att mata ditt synfel och din synskarpa.
mation om vilken metod som ar lamplig for Detta ar samma undersokning som gors vid
dina 6gon. Vi mater ocksa ogats tryck. utprovning av glasogon.
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Med hjalp av mikroskop undersoker optikern Om optikern ger gront ljus bokar vi in tid for
Ogat for att se om det finns forandringar som behandlingen nar det passar dig. Var klinik-

skulle kunna innebara hinder for en operation.  personal skickar med viktig information infor
och efter din operation som du ska lasa
noggrant.

Infor din undersokning:

Historik
Ta med dina nuvarande glaségon samt ditt senaste recept fran din
optiker. Om du inte redan har receptet kan du bestalla det fran din optiker.

Linsvila
Om du anvander kontaktlinser maste du vila fran dessa infor undersokningen.

Har du inga glasdgon hjalper vi dig med laneglasdgon.

Betalningssatt
Fundera pa vilket betalningssatt som passar dig bast, se sidan 23.




Synfel:
Q Alderssynthet

Behandlingsmetod:
o Linsbyte (RLE)




Linsbyte (RLE)

Med tiden drabbas alla av dlderssynthet. Hos de flesta borjar det i 45-arsaldern. Det blir
svarare att se pa nara hall, och efter ett tag racker armarna inte till for att kunna lasa liten
text. Ett linsbyte avhjilper detta saval som eventuella andra synfel som du har.

Sa korrigeras alderssynthet

| ett 6ga som fungerar perfekt bryts ljusstralar-
na sa att de traffar en punkt pa 6gats bakre
vagg, nathinnan.

Ogats lins ar elastisk och omformas automa-
tiskt nar ogat fokuserar pa olika avstand. Nar
du blir aldre stelnar linsen och kan inte langre
omformas lika bra. Da far du svarare att se

pa nara hall och behover lasglaségon eller
progressiva glasogon for att se klart pa alla
avstand.

Linsbyte (RLE, Refractive Lens Exchange) ar
den metod vi oftast rekommenderar dig som
ar alderssynt. Vid ett linsbyte ersatter vi 6gats
befintliga lins med en ny, som sitter kvar i
Ogat resten av livet. Den nya linsen korrigerar
alderssynthet och kan aven korrigera andra
eventuella synfel.

Operationsmetoden ar samma som den som
anvands vid grad starr och ar den vanligaste
operationen i varlden. | Sverige utfors dver
140000 grastarrs- och linsbytesoperationer
arligen. Efter ett linsbyte finns det inte langre
nagon risk att du far gra starr senare i livet.

Det som skiljer ett linsbyte fran en vanlig
grastarrsoperation ar att den lins vi normalt
anvander korrigerar synen pa bade nara

och langt hall, det gor att du helt kan slippa
glaségon. Vi anvander olika linser beroende pa
vilken typ av synfel och behov du har. Resul-
tatet av operationen ar permanent och den
insatta linsen ar framtagen for att halla livet ut.
Pa Memira har vi lang erfarenhet av de linser
som finns pa marknaden och vi aren av de
ledande aktorerna i varlden pa omradet.

Fakta linsbyte

Linsbyte lampar sig for:

®) Over 45 ar

Linsbyte kan korrigera:

Q Narsynthet
Q Oversynthet

Q Astigmatism
Q Alderssynthet

Vara linstyper:
&) Monofokal
&) Multifokal

&) Toriska linser (astigmatism)

Med ett linsbyte kan vi korrigera alla synfel,
men vi kan inte operera alla 6gon. Ungefar en
femtedel av de som vill genomga en linsbytes-
operation far nej av oss. Orsaken kan till
exempel vara att du lider av en 6gonsjukdom,
diabetes eller att dina 6gon av andra anled-
ningar inte har de ratta forutsattningarna for
att korrigeras med ett linsbyte.



Linstyper

Ett linsbyte korrigerar inte bara alderssynthet utan kan ocksa korrigera narsynthet,
oversynthet och astigmatism. Vid din undersokning faststaller vi vilken linstyp som

passar bast for just dig.

Multifokal lins (Bifokal/Trifokal)

En multifokal lins korrigerar férutom alder-
synthet eventuell narsynthet, 6versynthet och
astigmatism. Det ger god syn pa bade nara och
langt hall och eliminerar i de flesta fall behovet
av glasogon helt.

Malet med multifokala linser ar att du ska fa
bra syn pa bade nadra och ldngt hall. Linserna
har flera styrkor, vilket gor att det skapas flera
bilder pa nathinnan. Multifokala linser med tva
styrkor kallas bifokala och ger bra syn pa nara
och [dngt hall.

Linser med tre styrkor kallas trifokala och ger
skarpa bilder for nara, mellan och langre hall.
Hjarnan valjer automatiskt den bild som ari
fokus, men det kan ta lite tid att vanja sig vid
detta efter operationen. Det kan innebara att

Sa gar ett linsbyte till

duiborjan upplever att synen ar lite dimmig.
Du kan ocksa fa sa kallat skuggseende, forsam-
rat morkerseende och uppleva blandningar
och ljusringar kring lampor och andra ljuskal-
lor. Det gar vanligtvis Over efter ett tag.

L

Befintlig lins

PSS

Ny lins fors in

Befintlig lins tas ut

4

Ny lins pa plats




Monofokal lins

Monofokala linser ger god syn pa langt hall
med ena 6gat och pa nadra hall med det andra
Ogat. Fordelen ar att man upplever farre
bieffekter an med multifokala linser.

Malet med en monofokal lins ar att du ska fa
bra syn pa antingen nara eller [angt hall, efter-
som linsen har en enda styrka. Det vanligaste
ar att man valjer att fa bra syn pa langt hall och
kompletterar med lasglasdgon for att se bra pa
nara hall. Genom att satta in en monofokal lins
som fokuserar synen pa nara hall pa ena dgat
och en som fokuserar synen pa langt hall pa
andra 6gat kan man minska behovet av las-
glasogon. Detta kallas monovision.

Torisk lins for astigmatism

Bade multifokala och monofokala linser kan
vara toriska. Det innebar att de ar speciellt
utformade for att korrigera astigmatism (bryt-
ningsfel). Pa din undersékning ser viom du har
astigmatism och om en torisk lins kan hjalpa
dig.

Bra syn pa nara hall

Grastarrsoperation - privatbetald

Om du har fatt gra starr (katarakt) har du ratt
till en kostnadsfri operation via landstinget.
Beroende pa vilket landsting du tillhor kan det
dock vara langa vantetider, ibland upp till 6ver
ett ar. Om du inte vill vanta pa din grastarrs-
operation kan du istallet valja att betala den
privat och gora den hos oss. For att atgarda
gra starr satter vi vanligtvis in en monofokal
lins, men mdnga av vara kunder valjer istallet
en trifokal lins i de fall det ar mojligt. Vid en
grastarrsoperation ingar alla lakemedel och ett
aterbesok, men daremot inte var Trygghets-
garanti.

Grastarrsoperation - regionfinansierad

| Stockholms och Jonkopings lan utfor Memira
Eyecenter grastarrsoperationer pa uppdrag av
respektive region. Du betalar da endast den
vanliga patientavgiften. Las mer pa sida 27.

Bra syn pa langt hall




Dagen for ditt linsbyte

Din linsbytesoperation gors av en av vara erfarna 6gonlakare som assisteras av tva sjuk-
skoterskor. Tillsammans med klinikens dvriga personal tar de hand om dig fore, under och

efter linsbytet.

Pa kliniken tas du emot av klinikpersonalen
som ger dig information och svarar pa dina
fragor. Du far smartstillande och pupillvidgan-
de 6gondroppar, samt lugnande medel om du
sa onskar. Darefter traffar du lakaren som gor
sin egen undersokning for att sakerstalla att
operationen kan genomforas utan onodiga
risker. Sjalva linsbytet gdr snabbt och de flesta
kanner inget obehag alls. Du ligger ned pa en
bekvam stol och ditt 6ga halls 6ppet med en
ogonhallare. Nar det forsta 6gat ar klart
kontrolleras synen och all utrustning byts ut
infor linsbytet pa det andra 6gat.

Innan ditt linsbyte gor lakaren en egen,
fristdende undersokning av dina 6gon.

Efter operationen far du vila i vart vilrum sa
lange du 6nskar. Vi bokar tid for en forsta
kontroll inom tva veckor. De flesta kan gd
tillbaka till sina vardagliga aktiviteter redan
dagen efter. Vissa miljoer och aktiviteter bor du
dock avsta fran i upp till fyra veckor, mer exakt
information far du pa kliniken. Skulle du ha
fragor efter din operation ar du valkommen

att kontakta kliniken eller var jourtelefon.

Lds mer pa memira.se/linsbyte

| operationssalen har lakaren och sjuk-
skoterskorna forberett allt infor operationen.

Med hjalp av mikroskop och fina instru-
ment genomfor lakaren ditt linsbyte. Det
tar cirka 15 minuter per 6ga.

Efter linsbytet gors flera kontroller dar
optikern underséoker dina 6gon
och din syn for att kontrollera resultatet.



Betalningslosningar

En synkorrigerande operation innebar en stor och vardefull forbattring av din livskvalitet
och du kan betala pa flera olika satt. Vilket passar dig bast?

4

Enkel och tydlig prissattning

| operationspriset pa Memira ingar sjalva
operationen, material och lakemedel.
Dessutom ingar var 5-ariga Trygghetsgaranti.
Ingenting tillkommer.

Betala allt pa en gang
Du kan valja att betala allt pa en gang. Du
betalar da med kort eller Swish pa kliniken.

Delbetala

Om du féredrar att dela upp hela eller delar
av betalningen, finns mojlighet att delbetala
operationen under varierande tid fran 399
kronor per manad for 6gonlaser och fran 599
kronor per manad for linsbyte. (Effektiv ranta
5,05-7,08% 210224). Du kan nar du vill slut-
betala hela beloppet.

I Lis mer pa memira.se/priser

- Flera
sattatt petala

@ Atpoen gang

Q Delbetalning

Q Rantefritt
Rantefritt

Det ar mojligt att dela upp betalningen rante-
fritt pa 24 manader. Du betalar da ingen ranta,
men en upplaggningsavgift och en adminis-
trativ avgift. Du kan nar du vill slutbetala hela
beloppet.

Memiras
Trygghetsgaranti

Fria kontroller under 5 ars tid.

Fri kompletterande behandling
vid behovi5 ar.

Jourtelefon fér omedelbar
hjalp om nagot kanns fel
efter operationen.



Hitta din narmaste klinik

Borldnge
() Sveagatan 15

000

Boras
@ Vasterlanggatan 20

00

Gavle
(© Norra Slottsgatan 5

000

Goteborg
O LillaBommen 5B

000

Halmstad
() Brogatan 3

000

Helsingborg
(© Radhustorget 10

00

Jonkoping A6
) Batterigatan 9

00

Jonkoping City
() Borgmastargrénd 1a

000

Kalmar - Hagelins Optik
() sédra Langgatan 21

A

Karlstad
() Fredsgatan 3B

0000

Kristianstad
() Débelnsgatan 9

000

Linkoping
© Kungsgatan 39a

000

Lulea
(© Kungsgatan 29

000

Malmé
(@ Studentgatan 1

000

Nacka 6gonmottagning
@ Forumvagen 14

00

Norrkoping
@ Olai kyrkogata 50

00

Norrtalje - Synskarpan
@ Billborgsgatan 1

©

Skelleftea - Larsson
(© Kanalgatan 46B

©

Skovde - Synsam
(© Rédhusgatan 1

(#)

Stockholm City
(@ Norrlandsgatan 18

0000

Stockholm Hagastaden
() Eugeniavégen 12

0000

Stockholm StureOptikern
() Grev Turegatan 9

00

Verksamheter

Stockholm Taby
) Goran Elgfelts gata 3

0000

Sundsvall
O Fredsgatan 5

000

Umea
() Nygatan 18

000

Uppsala
() stationsgatan 20b

000

Visby - Tells Optik
© Ostervég 1

A

Vasteras
o Kopparbergsvagen 14

000
Vaxjo
() vistra esplanaden 9a

000

Orebro - Seger & Seger
() Nygatan 35

o

Ornskoldsvik - Greens
) storgatan 22

A

Ostersund - Synsam
() Hagvagen 7a

o

. Synkorrigerande operation ' Ogonsjukvard

@ undersokning och kontroll

Memira Certified Partner

Optik



memira.se
020-616200

Memifra
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