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Torra 6gon ar ett vanligt besvdr som oftast beror pa att
6gonen producerar for lite tarvatska eller att avdunstning-
en fran tarfilmen &r for stor. Det &r vanligare bland aldre
manniskor, men kan drabba personer i alla aldrar. Typiska
symptom ar trotta, irriterade och rinniga 6gon. Besvaren ar
ofta kroniska, men kan lindras mycket med ratt behandling.

Sma kortlar i dina 6gonlock och 6gonhalor producerar en tarvat-
ska som ska sprida ut sig som en tunn beldggning pa 6gonens yta.
Denna beldggning brukar kallas for tarfilm. Tarfilmen &r en sam-
mansattning av vatten och fett, som tillsammans hjalps at att halla
Ogat fuktigt och skydda det fran smuts och infektioner. Fettet hin-
drar tarfilmen fran att avdunsta. Om kortlarna borjar producera
for lite tarar, eller om tararna inte ar tillrackligt ndrande, kan 6go-
nen bli torra och irriterade.

Orsaker till torra 6gon

Med aldern avtar produktionen av tarar, och darfér ser man
oftare problem med torra 6gon hos dldre manniskor. Tararnas
sammansattning av amnen kan ocksa férsamras. Till exempel
kan tarfilmen paverkas av att kortlarna i 6gonlockskanterna,
som producerar fettdmnen till tarfilmen, blir igensatta. Detta
reducerar innehallet av fett i tarfilmen och gor att den lattare
avdunstar.

Andra orsaker till torra 6gon kan vara:
» Sjukdomar, som till exempel Sjogrens
« Biverkningar fran vissa ldkemedel
« Torra eller blasiga miljcer
+ Aktiviteter som ar anstrangande fér 6gonen och som le-
dertill minskad blinkfrekvens, till exempel arbete framfor
datorskarm

Symptom pa torra 6gon

Symptom pa torra dgon ar att de kan kdnnas trotta och irrite-
rade. Det kan skava eller kdnnas grusigt nar du blinkar, 6gonen
kan rinna och du kan kanna dig kanslig mot starkt ljus. En del

manniskor upplever ocksa att synen blir suddig, vilket beror
pa torrflackar pa ogats yta.

Uttorkade 6gon kan ocksad géra dem mer rinniga. Det later
motsdgelsefullt, men det ar ett satt for 6gat att forsdka rada
bukt pa uttorkningen. Dessa tarar ar dock inte av samma kva-
litet (innehaller inget fett) som de som normalt ska produce-
ras, darfor hjdlper de inte 6gat att dterhdamta sig fran uttork-
ningen, utan de rinner bara ut. Ibland kan torra égon leda till
inflammation och utveckling av sar.

Behandling av torra 6gon

Besvar med torra 6gon ar ofta kroniska, men gar att lindra
pa olika satt bland annat genom anvandning av tarsubstitut.
Detta finns receptfritt som 6gondroppar eller salva. Om det &r
fettdmnen som saknas i tarfilmen kan varmebehandling eller
rengdring av 6gonlockskanterna hjilpa. Ar problemet mang-
den tarvatska kan det hjalpa att satta sma pluggar i tarkana-
lerna som minskar draneringen av tarvétskan. Kosttillskott
som Omega 3 (till exempelilinfroolja) samt att uppratthalla en
generellt god vatskebalans i kroppen ar ocksd goda rad som
sags kunna ha god effekt pa torra 6gon. Ibland kan blinkov-
ningar och medvetandegérande av blinkfrekvensen hjdlpa.
Vid stora besvér kan receptbelagda ldkemedel bli aktuellt. Det
ar alltid vart att kartldgga orsaken till dina besvar med torra
ogon till exempel hos en optiker med kompetens inom torra
ogon, for att sakerstélla basta majliga behandling.
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