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Katarakt (gra starr)

- nar ogats lins blir grumlig och ger forsamrad syn

Katarakt, eller gra starr, ar en 6gonsjukdom dar 6gats lins har
blivit grumlig och ogenomskinlig. Sjukdomen leder till for-
samrad syn och uppkommer oftast hos dldre manniskor. Ka-
tarakt gar att behandla genom en operation dar den grumliga
linsen byts ut mot en genomskinlig konstgjord lins. Varje ar
utférs ndrmare 100 000 grastarrsoperationer i Sverige.

Ogats lins sitter bakom iris (regnbagshinnan) och har till upp-
gift att bryta ljuset som kommer in i 6gat. Detta for att fokus
ska hamna ratt pa nathinnan och du kan fa en skarp bild av
det du tittar pd. Linsen ska vara klar och genomskinlig, men
vid katarakt har linsen istallet blivit grumlig. Detta medfor for-
samrad syn med oskarpa konturer och urvattnade farger.

Orsaker till katarakt

Linsen bestar till storsta del av vatten och protein. Proteinet ar
arrangerat pa ett valdigt precist satt som haller linsen klar och
later ljuset passera. Vid katarakt har proteinet klumpat ihop
sig (denaturering) sa att linsen mister sin klarhet.

Katarakt drabbar vanligen dldre manniskor, men férekom-
mer ocksa hos yngre personer. Orsakerna till varfér en per-
son drabbas av katarakt &r inte helt klarlagda. Sjukdomen
har dock visat sig vara vanligare bland ménniskor med vissa
sjukdomar, som till exempel diabetes. Langvarig kortinson-
behandling, rékning och exponering av solljus tros ocksa vara
bidragande orsaker till katarakt.

Symptom pa katarakt

Katarakt gor inte ont, men det forsamrar synen pa sikt. Vanli-
ga symptom vid gra starr ar att du ser suddigare med svagare
konturer. Farger kan ocksd bli urvattnade och se mer gulbruna
ut. Morkerseendet kan forsdmras och du kan ocksa bli kanslig
for starkt ljus.

Férsamringen av synen sker gradvis i takt med att linsen blir
mer och mer ogenomskinlig. Forloppet kan ta manader eller
ibland flera ar.

Behandling av katarakt

Grd starr gar att behandla genom en operation dar den grum-
liga linsen tas ut och ersatts med en genomskinlig konstgjord
lins. Den nya linsen kan sedan sitta kvar hela livet. Operatio-
nen tar cirka 15 minuter per 6ga och ar smartfri. Katarakto-
peration ar den vanligaste operationsmetoden i varlden, och
varje ar genomfors miljontals grastarrsoperationen vérlden
Over, och i Sverige omkring 100 000.



Kombinera grastarrsoperation med

synkorrigerande operation

-
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Om du vill slippa glaségon efter din grastarrsoperation har du
mojligheten att vdlja en mer avancerad lins, som bade behand-
lar grd starren och korrigerar synfel som narsynthet, éversynt-
het och astigmatism. Landstinget betalar da fér standardope-
rationen och du betalar mellanskillnaden fér en mer avancerad
lins - sa kallad co-payment (medfinansiering).

Den synkorrigerande operationen kallas for linsbyte eller RLE
(Refractive Lense Exchange) och ari grund och botten samma
operation som en grastarrsoperation. Det enda som skiljer ar
saledes typen av lins som satts in i 6gat.

Pa Memira harvilang erfarenhet av linsbyten, och genom aren
har vi hjalpt tusentals manniskor att uppleva friheten utan
glaségon. Malet med RLE &r att reducera behovet av glaségon,
anda uppger 89% av de som genomgatt ett linsbyte hos Memi-
ra att de ar helt glaségonfria.

Vilka alternativ finns det?

En multifokal lins har flera styrkor och kan korrigera synen
sd att du ser bra pd bade langt och néra hall. Om du aven har
astigmatism anvands en sa kallad torisk lins, som &r speciellt
anpassad for att korrigera din astigmatism.

Villdu veta mer?

Omdu arintresserad av att korrigera ditt synfel i kombination
med din grastarrsoperation behodver vi géra en kompletteran-
de undersokning for att sakerstalla att du har ratt forutsatt-
ningar for ett lyckat resultat.

Pa memira.se kan du bland andra hora Tina, Lotta och Klaus
beradtta om sina upplevelser av RLE.



Fore din operation

Kvallen fore operationen

Kvéllen fore operationen ska du duscha och tvétta haret och
hela kroppen med tval och schampo. Ta dven bort eventuellt
nagellack.

Smink
Pa operationsdagen ska du inte anvdnda makeup eller fargad
ansiktskram.

Frukost, medicin och 6gondroppar
At frukost och ta eventuella mediciner och 6gondroppar som
vanligt.

Under din operation

Infor operationen kommer du att fa pupillvidgande 6gondrop-
par och lokalbeddvning. Ingreppet ar helt smértfritt och de
flesta upplever inga obehag alls. Om du kédnner oro infér ope-
rationen kan du fa lugnande medel.

Vid ingreppet tas den grumliga linsen forst ut med hjalp av
fina kirurgiska instrument, och i linskapseln placeras sedan

Den grumliga linsen tas ut

Den nya linsen satts in

Operation pa eftermiddagen
Om din operationstid ar pa eftermiddagen kan du &dta under
dagen.

Transport
Kor inte bil till och fran kliniken, utan ordna garna med skjuts
och hamtning eller &k allmanna kommunikationer.

den nya linsen. Det ar ett snabbt ingrepp som tar ungefar 15
minuter per 6ga. Med eventuell vantetid, forberedelser, samt
vila efterat, kan du uppskatta att besoket pa kliniken tar cirka
1% -2 timmar.

Den nya linsen &r pa plats



Efter din operation

Du far recept pa 6gondroppar som du ska anvdnda dagligen
under de narmsta veckorna efter operationen, for att motver-
ka inflammation och hdamma irritation i 6gat. Du kan uppleva
dimsyn och rérliga prickar/streck i synfaltet, samt grusighet och
skavkansla i 6gat. Detta forbattras succesivt for varje dag som
gar, och i takt med detta blir synen klarare. Okad ljuskanslighet
forekommer ocksa, vilket kan ddmpas med ett par solglaségon.

De flesta som arbetar kan ga till jobbet redan dagen efter ope-
rationen. Vardagliga aktiviteter som att promenera, laga mat
eller gd i trappor &r inga problem, men undvik fysiskt kravan-
de aktiviteter de forsta 2-3 veckorna.

Viktigt att tdnka pa:
+  Varnoga med hygienen och tvétta hdnderna ofta.
»  Forvarainte droppflaskorna i badrummet.

Komplikationer

Allvarliga komplikationer vid en grastarrsoperation ar ovanli-
ga, men som vid alla kirurgiska ingrepp finns det vissa risker.
Det ar viktigt att du kontaktar oss omgaende om du misstan-
ker att nagot &r fel. Om kliniken, vid akuta besvar, ar stangd
kontaktar du sjukvardsupplysningen pa nummer 1177. Risker
som finns i samband med en grastarrsoperation ar:

Infektion: Drabbar 1 av 5000. Kontakta oss direkt om du upple-
ver symptom som vark i 6gat (i synnerhet om varken kombine-
ras med férsamrad syn), om dgat blir rott och/eller kladdigt av
var. Infektion behandlas med antibiotika och behdver inte leda
till ndgon bestdende synnedsattning om den behandlas i tid.

Nathinneavlossning: Risken for nathinneavlossning &r storre
om du ar narsynt. Kontakta oss direkt om du upplever symp-
tom som skuggor i synféltet, som en mérk rida at sidorna eller
i synfaltets 6ver- och underkant. En plétslig synférsamring kan
ocksa vara ett symptom pa nédthinneavlossning.

+ Om bada dgonen opererats vid samma tillfalle, an-
vand separata flaskor for hoger och vénster dga.

»  Undvik dammiga och smutsiga miljoer.

+ Undvikatt fa tval eller schampoidgonen nédrdu duschar.

»Anvand en ren handduk och torka forsiktigt runt 6gat
efter att du tvattat ansiktet eller duschat

Under de tva forsta veckorna ar det sarskilt viktigt att du:
» Inte gnuggar eller trycker pd 6gat.
. Inte bastar eller badar i havet/sjon eller i klorerat vatten.
+  Inte anvander nagon 6gonmakeup. Ersatt sedan din
gamla 6gonmakeup med ny.

Svullnad pa gula flacken: Kan uppsta flera veckor efter ope-
rationen och ter sig oftast som en gradvis synférsamring. Kon-
takta kliniken for raddgivning, extra droppbehandling kan bli
aktuell.

Glaskroppsgrumlingar: Rorliga strukturer (prickar, tradar,
streck) i synfaltet. Tillstandet ar oftast ofarligt, men ett plots-
ligt tillagande av glaskroppsgrumlingar bér undersdkas av
ogonlékare, i synnerhet om dessa kombineras med ljusblixtar
i synféltet.

Efterstarr: En tillagande dimsyn manader, eller ar, efter gra-
starrsoperationen kan bero pa sa kallad efterstarr. Detta ar
en tillvaxt av celleri linskapseln, och behandlas med en snabb
och smartfri laserbehandling pa kliniken. Kontakta kliniken
for radgivning om du misstdnker efterstarr.



Efterkontroll

Innan du gar hem pa operationsdagen far du tid for ditt forsta
aterbesok och efterkontroll. Detta sker oftast ndgra veckor ef-
ter operationen, men efterkontrollerna anpassas individuellt
efter behov.

Tidigast 6-8 veckor efter operationen kan du ga till optikern for
utprovningav glasogon.

Vilj en mer avancerad lins - slipp glas6gonen efterat
Det dr mojligt att goéra sig fri fran glaségon i samband med
grastarrsoperationen. Detta gérs genom att anvdnda en mer

avancerad lins som, férutom att behandla din gré starr, ocksa
korrigerar ett eller flera synfel. | dessa fall betalar landstinget
for standardoperationen, och du betalar tilldaggskostnaden
for uppgraderingen av linsen. Detta kallas fér co-payment,
eller medfinansiering.

Valkommen att kontakta oss om du vill veta mer om mdojlighe-
terna att korrigera synfel i samband med din grastarrsoperation.
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