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Glaskroppsavlossning
- rorliga prickar eller flackar i synfaltet

Glaskroppsavlossning visar sig oftast som sma rorliga flack-
ar eller prickar i synféltet. Det ar en f6ljd av aldrandet och
drabbar de flesta manniskor 6ver 60 ar. Tillstandet &r oftast
helt ofarligt, men det ar viktigt att genom en 6gonundersok-
ning utesluta andra orsaker till symptomen.

Glaskroppen ar en geléaktig vatska som fyller utrymmet i 6gat,
mellan linsen och nathinnan. Med aldern borjar glaskroppen att
skrumpna, bli mer vattning och kan lossna fran sina fasten mot
ndthinnan. D3 uppstar det som kallas glaskroppsavlossning.

Orsaker till glaskroppsavlossning

Aven om glaskroppsavlossning later otackt, r det alltsd en na-
turlig del av dldrandet. Det drabbar de flesta dldre och manga
marker inte ens av det. Den naturliga processen borjar ofta i
medeldldern, men kan ocksa bérja tidigare.

Glaskroppsavlossning ar oftast ofarligt, men det ar viktigt att
gora en d6gonundersdkning for att sdkerstalla att besvéren
inte beror pa ndgon komplikation eller annan 6gonsjukdom.

Symptom pa glaskroppsavlossning

Symptomen pa glaskroppsavlossning kan komma plotsligt
och visar sig oftast som rorliga prickar, streck, flackar eller nat
i synfaltet. Detta kallas for grumlingar.

Detdu ser arfortatningar/proteinklumpari glaskroppen till foljd
av den andrade strukturen. Dessa oregelbundenheter kastar
skuggor pa nathinnan och ses som rorliga strukturer som kallas
floaters (muscae volitantes). Ibland kan du ocksa uppleva ljus-
blixtar vilket beror pa att glaskroppen drar i nathinnan. Ser du
ljusblixtar ar det viktigt att fa undersdkt nathinnan snabbt.

Symptomen kan vara besvarliga, men de paverkar inte din
synskarpa. Ibland kan vissa detaljer skymmas av grumlingar-
na. Det kan da hjdlpa om du tittar upp och ned ett par ganger,
for att fa grumlingarna att flytta pa sig.

Behandling av glaskroppsavlossning

Om du blir undersokt och far diagnosen glaskroppsavlossning
satts ingen behandling in. Tillstandet ar bestdende, men de
flesta vanjer sig vid grumlingarna. Blixtarna minskar oftast
med tiden. | extremfall d& skuggorna stor synen vasentligt
kan en operation 6vervagas da hela glaskroppen tas bort eller
strukturerna skjuts sénder med laser.

Om grumlingarna eller blixtarna plétsligt skulle 6ka eller om
din syn blir disig, bér du snarast kontakta en dgonlédkare. En
komplikation till glaskroppsavlossning ar att det kan uppsta
hali nathinnan, vilket &r viktigt att utesluta. Ogonlakaren un-
dersoker 6gat med mikroskop, for att se om det finns nagra
tecken pa hal i nathinnan. Om 6gonlédkaren skulle upptacka
hali nathinnan maste det behandlas for att férhindra nathin-
neavlossning. Halet lagas da med laser pa en 6gonmottagning.
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