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Makuladegeneration (amp)

- aldersforandringar i gula flacken som férsamrar synskarpan

Makuladegeneration dr en égonsjukdom som innebar al-
dersférandringarigula flacken. Sjukdomen leder till nedsatt
synskarpa, och drabbar i regel dldre manniskor. Symptomen
kan komma snabbt, men den vanligaste formen av maku-
ladegeneration har ett langsamt férlopp, med en gradvis
forsamring av synskarpan.

Mitti 6gats nathinna finns det ett litet omrade dér syncellerna
sitter tatare an vad de gér pd den 6vriga delen av nédthinnan.
Detta omrade kallas for gula flacken, eller makula, och hjélper
dig att kunna se skarpt. Med aldern kan det uppsta forénd-
ringar i gula flacken, vilket kan gora att synskarpan férsamras.
Sjukdomen kan drabba bada 6gonen samtidigt, men ofta upp-
star forandringar i det ena 6gat forst.

Orsaker till makuladegeneration

Syncellerna férsvagas gradvis med okande alder, vilket inte
nodvandigtvis behéver skada synen, men som kan utveck-
las till makuladegeneration. Darfoér drabbas oftast aldre
manniskor. Den exakta orsaken till dldersférandringar i gula
flacken arinte klarlagd, men &rftliga faktorer spelar en roll och
det ar visat att rokning, hjart-karlsjukdomar och en vitamin-
fattig kost &r faktorer som o6kar risken fér makuladegenera-
tion.

Aldersrelaterad makuladegeneration delas in i tvé typer av
forandringar som kan utvecklas i gula flacken - torra férand-
ringar och vata fordndringar.

Torra forandringar uppstar nér synceller i gula flacken fortvi-
nar och slutar att férmedla synintrycken som de ska. Det &r
den vanligaste typen av aldersférandringar i gula flacken.

Den torra typen kan utveckla sig till vata férdndringar om
det bildas nya skora blodkéarl bakom nathinnan, déar blod och
vatska lackerin under gula flacken och gér den svullen. Detta
tillstand kan ge allvarlig paverkan pa synen.

Symptom pa makuladegeneration

Sjukdomen kan medféra allvarligt nedsatt central synskarpa.
Om du drabbats av torra fordndringar i gula flacken kommer
symptomen smygande, ofta 6ver flera ar. Synskadrpan férsam-
ras och du far svarare att se detaljer, sarskilt pa nara hall. Att
lasa kan bli svarare, da delar av bokstaverna kan falla bort.
Det kan ocksa uppsta fargforandringar mitt i synfaltet som
ses som en flack, eller flera flackar, i centrum av det du fas-
ter blicken pa. Om bara det ena 6gat blivit drabbat av maku-
ladegeneration kan det goéra avstandsbeddmningen samre.

Vata fordndringar har ett snabbare sjukdomsférlopp och
symptomen kan visa sig nastan direkt. Till foljd av att gula
flacken blivit svullen kan det uppsta forvrangningar i synfal-
tets centrum. Objekt kan da se krokiga eller forvridna ut.

De som har torr makuladegeneration bor regelbundet kont-
rollera synen med ett 6ga i taget, dd man ser pa ett rutnat
(Amsler test) och kontrollera att linjerna ser raka ut. OM linjer-
na ar krokiga ska ogonlakare kontaktas.

Behandling av makuladegeneration
Om torra fordndringar utvecklats i gula flacken finns det ty-
varr ingen effektiv behandling.

Vata forandringar i gula flacken kan ibland behandlas med
lakemedel som injiceras i 6gat for att stoppa tillvaxten av
nya blodkarl bakom nathinnan. Behandlingen behdver oftast
upprepas flera gdnger for att nad 6nskvart resultat. Vid effektiv
behandling minskar svullnaden i gula flacken och sjukdoms-
forloppet stoppas, och det kan till en viss grad férekomma en
forbattring av synen. Vid stora eller ldngt gdngna férandringar
ar dessvarre inte denna behandling aktuell.
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