Lev livet!
Utan glasogon och linser.
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Lev livet!
Utan glasogon och linser.

”Det enda jag angrar ar att jag inte gjorde det har tidigare” ar en av de vanligaste
kommentarerna som vi far hora fran vara kunder. Men livet pagar for fullt, och det
ar aldrig for sent att borja leva livet utan glaségon och linser. Detta vittnar manga

av vara kunder aven om, nar de beskriver sin synkorrigerande operation som
“det basta jag har gjort”.

Korrigera ditt synfel

Det ar en stor befrielse att slippa glaségon och
linser. Oavsett om du ar narsynt, oversynt, har
astigmatism (brytningsfel) eller ar alderssynt har vi
operationsmetoder som gor att du kan slippa glas-
ogon och linser.

Sakra metoder

Pa Memira anvander vi endast metoder som ar val-
beprovade. Metoder med stora mangder kliniska
data, som bevisar en hog sakerhet och patientnojd-
het. Var kvalitetsavdelning arbetar systematiskt
med att folja upp resultat och sakra alla vara klinis-
ka processer. Allt for att vi ska kunna erbjuda dig en
trygg synkorrigerande operation - med basta moj-
liga resultat.

En vardag med storre frihet

Mdanga kunder beskriver det som att en helt ny varld
Oppnat sig for dem. Berattelserna ar da ofta forknip-
pade med vardagliga foreteelser som att de numera
kan lasa prislappar i affaren och se vackarklockan
direkt nar de vaknar - utan att behova famla efter
glasogonen. Det ar ofta i det lilla som forandringen
ar som mest pataglig.

En fritid med storre frihet
Bland vara tusentals kunder finns det bergsklattra-
re, crossforare, fallskarmshoppare, surfare, jagare,
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ryttare och golfproffs. Foraldrar som vill leka med
sina barn, utan att oroa sig for att glasdgonen ska ga
sonder. Unga som vill upptacka varlden med ett be-
kymmer mindre i bagaget. Pensionarer som vill nju-
ta av sin valfértjanta ledighet pa basta satt. Listan
kan goras lang, och den gemensamma namnaren
ar drémmen om att obehindrat, och utan begrans-
ningar, kunna utéva sina intressen.

Hor kunderna sjalva beratta

De som bast kan vittna om resultatet av vara be-
handlingar ar de som sjalva genomfort en synkorri-
gerande operation hos oss. P4 memira.se kan du
ldsa manga kundberattelser, och har aven mojlig-
heten att stalla dina fragor till dem.

Du kan ocksa ta del av hundratals kundomdomen
pa Trustpilot.



Vad ar ett synfel?

Nar du tittar pa nagot kommer det ljusstralar fran objektet in i 6gat.

Vid normal syn bryts ljusstralarna till en punkt pa nathinnan, eftersom det ar
vid denna brytningspunkt som det uppstar skarpa. Objektet du faster blicken
pa ses da klart och tydligt. Vid synfel fokuseras inte ljuset till denna punkt,
utan till en punkt bakom eller framfér nathinnan vilket gor att ljuset sprids
over ett storre omrade pa nathinnan och gor bilden oklar.

Varfor blir en person alderssynt?

Ogats tva ljusbrytande komponenter &r horn-
hinnan och linsen. Hos yngre personer ar linsen
elastisk, och har darmed en formaga att ack-
ommodera. Det betyder att den andrar form
sa att ljusstralarna kan fokuseras pa nathin-
nan nar man ser pa nara hall. Nar vi kommer
i 40-arsaldern borjar linsen att stelna, och for-
magan att ackommodera férsamras gradvis
upp till 60-arsaldern. Ljusstralarna bryts istal-
let bakom nathinnan nar du ser objekt pa nara
avstand, vilket resulterar i att allt pa nara hall
uppfattas som suddigt.

Korrigering med linsbyte

Alderssynthet kan korrigeras permanent med
hjalp av ett linsbyte. Det innebar att den gam-
la, stela linsen tas ut och ersatts med en ny,
konstgjord lins. Den nya linsen har de egen-
skaper som kravs for att du ska kunna se bra
pa nara hall.

Varfor ar en person narsynt?

Vid narsynthet ar ogats ljusbrytande formaga
for kraftig, vilket resulterar i att ljusstralarna
bryts for mycket och fokuseras en bit framfor
nathinnan. Detta beror oftast pa att 6gat ar lite
langre an det bor vara, men det kan ocksa bero
pa att hornhinnan ar for krokt och/eller att
ogats naturliga lins ar for stark.

Korrigering med linsbyte

For att permanent korrigera narsynthet beho-
ver egenskaperna hos antingen hornhinnan
eller linsen forandras, sa att ljuset kan brytas
ratt. Vid ett linsbyte ersatts 6gats naturliga lins
med en ny lins med korrekt anpassad styrka.
Den nya linsen bryter da ljusstralarna ratt vid
en punkt pa nathinnan, istallet fér vid en punkt
framfor. For personer Over 45 ar ar ett linsbyte
det vi oftast rekommenderar for att korrigera
narsynthet da det ocksa ger mojlighet till kor-
rigering av alderssynthet.



Visste du att?

Gula flacken ar det omrade pa nathinnan som hjalper dig att se skarpt, och i dess centralgrop -
fovea - uppstar den basta synskarpan. Detta beror dels pa den héga koncentrationen av fargkans-
liga synceller (tappar) i fordjupningen, dels pa dess avsaknad av blodkarl. Det ar vid denna punkt
som ljusstralarna ska brytas for att du ska kunna se skarpt.

Varfor ar en person oversynt?

Vid oversynthet ar 6gats ljusbrytande forma-
ga for svag, vilket resulterar i att ljusstralarna
bryts for lite och fokuseras en bit bakom nat-
hinnan. Anledningen ar oftast att 6gat ar kor-
tare an det bor vara, men det kan ocksa bero
pa att hornhinnan inte ar tillrackligt krokt och/
eller att 6gats naturliga lins ar for svag.

Korrigering med linsbyte

For att permanent korrigera Oversynthet be-
hover egenskaperna hos antingen hornhinnan
eller linsen forandras, sa att ljuset kan brytas
ratt. Vid ett linsbyte ersatts 6gats naturliga lins
med en ny lins med korrekt anpassad styrka.
Den nya linsen bryter da ljusstralarna ratt vid
en punkt pa nathinnan, istallet fér vid en punkt
bakom. For personer dver 45 ar ar ett linsbyte
det vi oftast rekommenderar for att korrigera
oversynthet da det ocksa ger maijlighet till kor-
rigering av dlderssynthet.

Astigmatism

Varfor har en person astigmatism?

Vid astigmatism samlas ljus fran vissa riktning-
ar till en punkt, medan ljus fran andra riktning-
ar sprids ut. Pa sa satt kan bilden bli skarp i
vissa riktningar, men oklar i andra. Detta be-
ror ofta pd att hornhinnan inte har den jamna
krokning som den borde ha, men det kan ock-
sa vara ogats lins som har en form som orsakar
astigmatismen.

Korrigering med linsbyte

For att permanent korrigera astigmatism beho-
ver egenskaperna hos antingen hornhinnan el-
ler linsen forandras, sa att ljuset kan brytas ratt.
Vid ett linsbyte ersatts 6gats naturliga lins med
en sa kallad torisk lins, som forutom att korri-
gera andra synfel ocksa ar specialanpassad for
att korrigera astigmatism. FOr personer 6ver 45
ar ar ett linsbyte det vi oftast rekommenderar
for att korrigera astigmatism, da det ocksa ger
mojlighet till korrigering av dlderssynthet.



Varfor Memira?

Nar du bestamt dig for att gora en synkorrigerande operation ar det
viktigt att valja ratt klinik. Memira ar storst i Sverige och Skandinavien.
Vi jobbar med ett tydligt fokus pa kvalitet och omtanke om dig.

Hogst kundnéjdhet

98% av vara kunder uppger i kundundersokningar
att de ar ndjda med sin synkorrigerande operation.
Det pavisar att resultaten av vara synkorrigerande
operationer blir sa bra som vara kunder forvantat
sig. Detta ar en trygghet for dig som kund och ett
kvitto pa att vi haller en hog kvalitet.

Vi har storst erfarenhet

Vara lakare behover ha gjort tusentals 6gonoperatio-
ner innan de far arbeta hos oss, och tillsammans ut-
for vara lakare nu 6ver 20 000 operationer per ar. Ki-
rurgi ar ett hantverk och det ar darfor viktigt att gora
manga operationer varje manad for att uppratthalla
fardigheten. Fler an halften av alla som gor en synkor-
rigerande operation i Sverige, gor den hos Memira.

Du blir undersokt av tva experter istallet for en
Hos oss undersoks du av bade optiker och lakare, som
ar vidareutbildade inom synkorrigerande kirurgi, inn-
an du blir opererad. Optikern har specialistkunskaper
om synen och lakaren om Ogat. Det innebar en stor
trygghet for dig att fa dina 6gon och dina forutsatt-
ningar bedomda av tva experter inom olika omraden,
till skillnad féor om bara en lakare gor bedomningen.
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Stort urval av metoder

En och samma metod passar inte alla 6gon och be-
hov, darfor har Memira flera olika operationsmeto-
der, sd att vi kan valja den som ar bast for just dig
och dina 6gon. Det ar optikern och lakaren som be-
domer vilken metod som passar bast.

Karnan i Memiras expertis - var kvalitetsavdelning
Memira har ett dedikerat team av optiker, skoter-
skor och lakare med syfte att 6vervaka och utveckla
var dagliga verksamhet. Ett strukturerat kvalitets-
arbete sakerstaller att vi hela tiden foljer upp och
utvecklar saval vara metoder som var personal. Det
innebar en stor trygghet for dig eftersom du kan fa
underlag som du kan forlita dig pa nar du ska fatta
ett beslut om att gora ett linsbyte.

5-arig Trygghetsgaranti

Var Trygghetsgaranti galler i fem ar efter din synkor-
rigerande operation. Den innebar att Memira vid be-
hov kommer att bekosta extra kontroller och even-
tuell kompletterande behandling, om din syn skulle
forsamras inom fem ar efter din operation. Allt for
att du ska kanna dig trygg med ditt val aven efter
din synkorrigerande operation.



Kundberattelser

Pa memira.se kan du lasa manga berattelser fran vara kunder, nedan
ar ett urval. Se garna aven trustpilot.com dar du kan lasa hundratals
kunders omdémen och berattelser om Memira.

Roger Jonsson

Egen foretagare
Synfel: Alderssynthet
Behandlingsmetod: Linsbyte (RLE)

"Visst - det gdr att dka motorcykel med glasdgon. Men jag blev sd less pé glaségon
av, hjélm pd, glaségon pé och glaségon av, hjdlm av, glaségon pd. Min oro infor
operationen visade sig vara helt obefogad. Jag dr véldigt ndjd och anvénder ald-
rig glaségon léngre.”

Lotta Rajalin

Forskolechef och féredragshallare
Synfel: Alderssynthet
Behandlingsmetod: Linsbyte (RLE)

"Veckan efter operationen har varit fantastisk. Jag kunde jobba direkt dagen efter -
ldsa och skriva mejl obehindrat - ndgot jag inte kunnat géra pd ménga ér. Det enda
jag éngrar dr att jag véntade sé ldnge. Jag borde ha gjort det hdr fér linge sedan.”

Lennart Agén

Orienterare
Synfel: Alderssynthet
Behandlingsmetod: Linsbyte (RLE)

“Ndr man har orientering som sin passion kan bdde glaségon och kontaktlinser vara
ett hinder pé trdning och tévling sd jag bestimde mig for att operera min égon.
Ndr jag bérjade springa efter tva veckor s var det ett par helt nya 6gon, det var en
helt annan livskvalitet! Vilken toppengrej, jag rekommenderar det mitt varmaste.”




Undersokningen
- forsta steget mot att leva livet utan
glasogon eller linser

Memira kan korrigera alla synfel, hos manniskor i alla dldrar mellan 18-100+,
men vi kan inte operera alla 6gon. Med en noggrann undersokning kan vi
utesluta mojliga hinder och sakerstalla att resultatet blir sa hallbart som

mojligt. Det innebar dven att vi vid undersokningen sager nej till en av fem,
om vi bedomer att resultatet inte kommer att bli som forvantat. Allt for att
uppna hogsta mojliga kvalitet och trygghet for dig.

Sex steg mot ett liv utan glasogon och linser:

|
|
I 1 Boka tid fér undersékning

I 2 Frageformuldr om syn och hélsa
|

|

|

|

3 Forberedande samtal med vart kundcenter

4 Undersokning av optiker pa en Memiraklinik

5 Besked om lamplig metod och val av datum for din synkorrigering

6 Undersokning av 6gonlékare pa Memiraklinik i samband med din operation

Det forsta steget ar att du bokar en tid for din un-
dersokning pa en Memiraklinik. Du bokar den be-
kvamt pa www.memira.se eller genom att ringa oss
pa 020-61 62 00 sa hjalper vi dig att hitta en tid som
passar.

Frageformularet

Vi bekraftar direkt din tid genom mail och SMS. Med
bekraftelsen far du en lank till ett frdgeformuldr om
din syn och din 6gonhalsa. Fyll garna i formularet
direkt, det tar ndgra minuter. Dina svar anvander vi
som en del i underlaget for att ge korrekta rad och
for att sakerstalla att vi kan genomfora en synkorri-
gerande operation utan ondédiga risker. De uppgifter
du lamnar till oss skyddas av patientsekretess.

Samtalet

Infor undersokningen kommer Memiras kundcenter
att ringa upp dig fran 020-61 62 00. Vi foljer upp ditt
frageformular och hjalper dig om det var nagon fra-
ga som var svar att svara pa. Du far ocksa hjalp med
att boka en preliminar operationstid och val av be-

talningsalternativ om du sa 6nskar. Da vet du redan
fore undersokningen nar operationen kommer att
ske, samt vilka betalningslosningar som finns, for-
utsatt att var undersokning visar att vi kan erbjuda
dig en trygg synkorrigering.

Undersokningen

Undersokningen gar till ungefar pa samma satt som
du arvan vid hos din vanliga optiker, men vi gor ock-
sa ett antal avancerade matningar som ar specifi-
ka for synkorrigerande 6gonkirurgi. Vara optiker ar
specialutbildade for dessa matningar och hur man
bedomer mojligheten till en trygg synkorrigering.

Information

Efter en undersokning hos Memira far du tydligt be-
sked om du kan gora en synkorrigerande operation
och vilken metod som i sa fall ar lampligast. Ibland
rader optikern dig att vanta. Om allt ser bra ut och
en operation ar mojlig hjalper vi dig att boka opera-
tionstid, om du inte redan gjort det i samtalet med
Memiras kundcenter.



En av de forsta matningarna som gors ar att kartlagga
hornhinnans yta. Det ger information om vilken metod som
ar lamplig for dina 6gon. Vi mater ocksa 6gats tryck.

Med hjalp av mikroskop undersoker optikern 6gat for att se
om det finns férdndringar som skulle kunna innebara hinder
for en operation.
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Optikern genomfor sedan en synundersokning for att mata
ditt synfel och din synskarpa. Detta ar samma undersokning
som gors vid utprovning av glasogon.

Om optikern ger gront ljus bokar vi in tid for behandlingen nar
det passar dig. Var klinikpersonal skickar med viktig information
infor och efter din operation som du ska lasa noggrant.

F = = = = = = = = m e e e e e e e e e e e e e e e e = === b |
| oo . . . |
, Infor din undersokning: i
: « Ta med dina nuvarande glasogon samt ditt senaste recept fran din vanliga optiker :
I (detta kan du bestdlla genom att ringa eller beséka optikern, om du inte redan har det). I
I' . Om du anvénder kontaktlinser maste du vila fran dessa infér undersékningen sa att I
1 hornhinnan aterfar sin naturliga form. Har du inga glaségon hjalper vi dig med laneglaségon. |
| |
I -« Fyllivartfrageformular pa webben eller genom samtal med var kundservice. I
I Informationen ar viktig for att optikern ska kunna ge dig sa korrekta rad som mojligt. I
| |
P Ta reda pa vilket betalningssatt som passar dig bast, se sidan 15. I
L T T T T T T ———— o4



Linsbyte (RLE)

Med tiden drabbas alla av dlderssynthet. Hos de flesta borjar det i
45-arsaldern. Det blir svarare att se pa nara hall, och efter ett tag racker
armarna inte till for att kunna lasa liten text. Ett linsbyte avhjalper detta

saval som eventuella andra synfel som du har.

Sa korrigeras alderssynthet
| ett 6ga som fungerar perfekt bryts ljusstralarna sa att
de traffar en punkt pa 6gats bakre vagg, nathinnan.

Ogats lins ar elastisk och omformas automatiskt
nar ogat fokuserar pa olika avstand. Nar du blir ald-
re stelnar linsen och kan inte l[angre omformas lika
bra. Da far du svarare att se pa nara hall och beho-
ver lasglasogon eller progressiva glaségon for att se
klart pa alla avstand.

Linsbyte (RLE, Refractive Lens Exchange) ar den me-
tod vi oftast rekommenderar dig som ar alderssynt.
Vid ett linsbyte ersatter vi 6gats befintliga lins med
en ny, som sitter kvar i 6gat resten av livet. Den nya
linsen korrigerar alderssynthet och kan aven korri-
gera andra eventuella synfel.

Operationsmetoden dr samma som den som an-
vands vid gra starr och ar den vanligaste opera-
tionen i varlden. | Sverige utfors dver 100000 gra-
starrs- och linsbytesoperationer arligen. Efter ett

10

LR ELEITIN T

I S

P

linsbyte finns det inte langre ndgon risk att du far
gra starr senare i livet.

Det som skiljer ett linsbyte fran en vanlig grastarro-
peration ar att den lins vi normalt anvander korrige-
rar synen pa bade nara och ldngt hall, som gor att
du helt kan slippa glasogon. Vi anvander olika linser
beroende pa vilken typ av synfel och behov du har.
Resultatet av operationen ar permanent och den
insatta linsen ar framtagen for att halla livet ut. Pa
Memira har vi [dng erfarenhet av de linser som finns
pa marknaden och vi ar en av de ledande aktorerna
i varlden pa omradet..

F= = = = = = = = = = = === - 1
: Med linsbyte kan vi korrigera: :
I/ Alderssynthet I
I/ Narsynthet |
1 Oversynthet 1
1+ Astigmatism I
| T T — .|



Linstyper

Ett linsbyte korrigerar inte bara dlderssynthet utan kan ocksa korrigera
narsynthet, 6versynthet och astigmatism. Vid din undersokning
faststaller vi vilken linstyp som passar bast for just dig.

Sa gar operationen till, oavsett linstyp

Vid en linsbytesoperation tar lakaren bort din stel-
nade lins och byter ut den mot en lins som ar an-
passad for ditt 6ga. Ditt 6ga lokalbedovas med
ogondroppar under operationen, sa du upplever
normalt ingen smarta, men en del beskriver ett
visst obehag. En 6gonlockshallare gor att du inte
kan blinka under operationen. Du blir ombedd att
titta rakt upp mot ett starkt ljus, varefter lakaren tar
bort din stelnade lins och byter ut den mot den nya
linsen. Operationen tar cirka 15 minuter per 6ga.

Multifokal lins (Bifokal/Trifokal)

+ Korrigering av alderssynthet, samt Oversynthet,
narsynthet och astigmatism.

+ God syn pa bade langt och nara hall.

+ Den linstyp vi oftast rekommenderar.

Malet med multifokala linser ar att du ska fa bra syn
pa bade nara och langt hall. Linserna har flera styr-
kor, vilket gor att det skapas flera bilder pa nathin-
nan. Multifokala linser med tva styrkor kallas bifo-
kala och ger bra syn pa nara och langt hall. Linser
med tre styrkor kallas trifokala och ger skarpa bil-
der for nara, mellan och langre hall. Hjarnan valjer
automatiskt den bild som ar i fokus, men det kan ta
lite tid att vanja sig vid detta efter operationen. Det
kan innebara att du i borjan upplever att synen ar
lite dimmig. Du kan ocksa fa sa kallat skuggseende,
forsamrat morkerseende och uppleva blandningar
och ljusringar kring lampor och andra ljuskallor. Det
gar vanligtvis dver efter ett tag.
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Monofokal lins

+ Korrigering av dversynthet, narsynthet och
astigmatism.

+ God syn pa antingen langt eller nara hall utan
glasogon.

+ Mindre bieffekter an med multifokal lins.

Malet med en monofokal lins ar att du ska fa bra syn
pa antingen nara eller [dngt hall, eftersom linsen
har en enda styrka. Det vanligaste ar att man valjer
att fa bra syn pa l[dngt hall och kompletterar med
lasglasogon for att se bra pa nara hall. Genom att
satta in en monofokal lins som fokuserar synen pa
nara hall pa ena 6gat och en som fokuserar synen
pa l[dngt hall pa andra 6gat kan man minska beho-
vet av lasglasdgon. Detta kallas monovision.

Torisk lins for astigmatism
Bade multifokala och monofokala linser kan vara
toriska. Det innebar att de ar speciellt utformade
for att korrigera astigmatism (brytningsfel). Pa din
undersokning ser viom du har astigmatism och om
en torisk lins kan hjalpa dig.

Gra starr
Om du har fatt gra starr (katarakt) har du ratt till en
kostnadsfri operation via landstinget. Beroende pa
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Bra syn pa nara hall

Monovision med 6gonlaser

tid innan du marker av alderssyntheten.

For att minska behovet av l[asglasdgon kan vi vid tidig alderssynthet istallet rekommendera att gora
en 0gonlaseroperation, dar vi medvetet gor det ena dgat lite narsynt. Effekten blir att det tar langre

vilket landsting du tillhér kan det dock vara langa
vantetider, ibland upp till flera manader. Om du inte
vill vanta pa din grastarroperation kan du istallet
valja att betala den privat och géra den hos oss. For
att dtgarda gra starr satter vi vanligtvis in en mono-
fokal lins, men manga av vara kunder valjer istallet
en trifokal lins i de fall det ar maijligt. Vid en grastar-
roperation ingar alla lakemedel och ett aterbesok,
men daremot inte var Trygghetsgaranti.

Grastarrsoperation genom Stockholms ldns
landsting

Pa var klinik i Globen, Stockholm har vi en 6gon-
mottagning dar vi arbetar med specialiserad 6gon-
sjukvard pa uppdrag av Stockholms lans landsting.
Genom vardval Stockholm kan du som patient valja
att komma till oss for att operera din gra starr.

Den nya patientlagen som infordes den 1 janua-
ri 2015 gor det mojligt for patienter att soka vard i
andra landsting an dar man ar folkbokford. Det be-
tyder att du som ar folkbokford i ett annat landsting
an Stockholms lans, ocksa komma till var 6gonmot-
tagning for din grastarrsoperation.




Vanliga fragor om linsbyte

Kan alla korrigera sin syn med ett linsbyte?

Med ett linsbyte kan vi korrigera alla synfel, men vi
kan inte operera alla 6gon. Det finns flera faktorer
som avgor om du kan opereras eller inte, och un-
der din undersokning gor vi alla matningar for att
se om linsbyte ar ett alternativ for dig. Ungefar en
femtedel av de som vill genomga en linsbytesopera-
tion far nej av oss. Orsaken kan till exempel vara att
du lider av en 6gonsjukdom, diabetes eller att dina
ogon av andra anledningar inte har de ratta forut-
sattningarna for att korrigeras med ett linsbyte.

Gor linsbytet ont?

Ditt 0ga lokalbeddvas med 6gondroppar under ope-
rationen sa du upplever normalt ingen smarta, men
en del beskriver ett visst obehag.

Hur sakert ar ett linsbyte?

Linsbyte ar en mycket saker och effektiv metod for
att korrigera synfel. Sjalva linsbytesoperationen ar
i grund och botten densamma som en grastarrso-
peration, vilket ar varldens vanligaste operation.

Ingreppet har genom aren utvecklats och forfinats
vilket gor att linsbytet idag ar sakrare an nagonsin.
Allvarliga komplikationer ar ytterst ovanliga och de
flesta komplikationer ar dessutom majliga att efter-
behandla om de upptacksi tid.

Hur bra blir resultatet?

Malet med operationen ar att du ska slippa glaso-
gon i vardagen. | vissa situationer behover en del
komplettera med glasogon, till exempel vid bilkor-
ning eller datorarbete. Om synen behover finjuste-
ras gors det med laser efter cirka sex manader, vil-
ket ingdr i priset. Nar lakningstiden ar 6ver, fungerar
den nya linsen livet ut.
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Dagen for ditt linsbyte

Din linsbytesoperation gors av en av vara erfarna 6gonlakare som assisteras
av tva skoterskor pa Memirakliniken. Tillsammans med klinikens 6vriga
personal tar de hand om dig fore, under och efter linsbytet.

Nar du kommer till kliniken tas du emot av klinikper-
sonalen som ger dig information och svarar pa dina
fragor. Du far ocksa 6gondroppar som ar smartstill-
ande och som vidgar pupillen, samt ett lugnande
medel om du sa onskar. Darefter traffar du lakaren
som gor sin egen undersokning infor operationen
for att sakerstalla att den kan genomféras utan
onodiga risker.

Sjalva operationen gar snabbt och de flesta kdanner
inget obehag alls. Du ligger ned pa en bekvam stol
och ditt 6ga halls 6ppet med en 6gonhallare, sa att
duinte kan blinka medan lakaren utfér sjalva linsby-
tet. Nar det forsta 6gats linsbyte ar klart kontroller-
as synen och all utrustning byts ut infor linsbytet pa
det andra Ogat.

Efter operationen far du vila i vart mysiga vilrum sd
lange du 6nskar tills du ar redo att ga hem. Vi bokar
tid for en forsta kontroll inom tva veckor. De flesta
kan ga tillbaka till sina vanliga aktiviteter redan da-
gen efter linsbytet. Skulle du ha fragor efter din ope-
ration ar du valkommen att kontakta kliniken eller
var jourtelefon.

1. Innan ditt linsbyte gor [dkaren en egen, fristdende undersékning av dina
dgon. Skulle ldkaren bedéma att det finns ndgot som innebdr férhéjd risk,
avstdr vi fran operationen.

/

3. Med hjdlp av mikroskop och fina instrument genomfor ldkaren ditt linsbyte.
Det tar cirka 15 minuter per 6ga. Synen kollas ndr forsta égat dr klart och all
utrustning byts infor linsbytet pd det andra dgat.
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2. | operationssalen har ldkaren och skéterskorna forberett allt
infor ditt linsbyte.

4. Efter linsbytet gérs flera kontroller déir optikern undersdker dina égon
och din syn fér att kontrollera resultatet.



Priser & delbetalning

Manga tror att en synkorrigerande operation ar dyr. Men faktum ar att
glasogon eller kontaktlinser oftast blir dyrare i langden, eftersom det ar
en dterkommande utgift. En synkorrigerande operation innebar en stor

och vardefull forbattring av din livskvalitet och du kan betala pa flera

olika satt. Vilket passar dig bast?

Enkel och tydlig prissattning

| operationspriset pa Memira ingar sjalva operatio-
nen, material och lakemedel. Dessutom ingdr var
5-ariga Trygghetsgaranti, som ger dig kostnadsfria
kontroller och kostnadsfri kompletterande behand-
ling vid behov.

Betala allt pa en gang

Du kan valja att betala allt pa en gdng. Du betalar da
med kort eller Swish pa kliniken. Se aktuella priser
pa memira.se/betalning

Delbetala
Vi erbjuder delbetalning med fast kostnad om 599 kr i
madnaden, med |ag fast ranta pa 3,9 % och en effektiv

ranta pa mellan 5,32-5,92%. Du kan nar du vill slut-
betala hela beloppet. Las mer om manadskostnader,
villkor och aktuell ranta pa memira.se/betalning

Rantefritt

Det ar mojligt att dela upp betalningen rantefritt
pa 24 manader. Du betalar dd ingen ranta, men en
upplaggningsavgift och en administrativ avgift. Du
kan nar du vill slutbetala hela beloppet. Las mer pa
memira.se/betalning

. Flera satt / Altpaenging

. att betala

Memiras
Trygghetsgaranti
innebar:

\/ Fria kontroller under 5 ars tid.
\/ Fri kompletterande behandling vid behov i 5 ar.

\/ Jourtelefon fér omedelbar hjalp om nagot kadnns
fel efter operationen.

\/ Fri mottagning pa alla vara kliniker i Skandinavien.

I
I
+/ Delbetalning I
I
+/ Rantefritt I



Kontakta oss

Ring till 0ss P2
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Sverige  020-6162 00 « memira.se

Borlange, Sveagatan 15 Malmo, Studentgatan 1
Borads, Vasterlanggatan 20 Norrkoping, Olai Kyrkogata 50
Gavle, Norra Slottsgatan 5 Stockholm City, Vasagatan 38
Goteborg, Lilla Bommen 5B Stockholm Globen, Arenavagen 61, Hus 5
Halmstad, Brogatan 3 Stockholm Taby, Taby Centrum Entré H, plan 5
Helsingborg, Radhustorget 10 Sundsvall, Fredsgatan 5
Jonkoping, Borgmastargrand 1A Umed, Nygatan 18
Karlstad, Fredsgatan 3B Uppsala, Stationsgatan 20B
Kristianstad, Dobelnsgatan 9 Vasterds, Kopparbergsvagen 14
Linkoping, Kungsgatan 39A Vaxjo, Vastra Esplanaden 9A
Luled, Kungsgatan 29 Orebro, Optiker Seger, Nygatan 35
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